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                          "Ознакомление с природой детей раннего возраста" 

Подготовила воспитатель второй группы раннего возраста Нерсисян А.Г. 

                             

         С малых лет человек должен познавать природу и непременно учиться любить, 

оберегать, разумно пользоваться, быть действительно созидающей, а не губительной 

частью мира. Все начинается с детства. И экологическое воспитание следует 

начинать как можно раньше, когда сердце ребенка наиболее открыто для добра. Это 

грамотная, длительная работа взрослых и постоянная работа ума, сердца и рук детей. 

Все, конечно знают, как важно сейчас охранять природу. Эту проблему часто 

обсуждают по телевидению и в прессе. Само собой разумеется, что дошкольники не в 

силах решать какие-то крупные задачи по охране природы, но и то немногое, что они 

делают – заботливое, бережное отношение к живому – вселяет надежду на то, что 

еще многие поколения будут любоваться и пользоваться дарами удивительной 

матушки - природа. 

      «Любовь к природе, впрочем, как и всякая человеческая любовь, несомненно, 

закладывается в нас с детства» (И. С. Соколов-Микитов). Для того чтобы человек 

бережно относился к природе, необходимо, чтобы он любил ее. Но если человек 

почти ничего не знает о природе, не интересуется ею, не видит ее красоты, то и 

относится к ней безразлично. Таким образом, знания о природе являются 

обязательным компонентом процесса формирования экологической компетентности, 

который затем трансформируется в бережное отношение к природе – конечную цель 

экологического воспитания. 

Окно в природу ребенку приоткрывают, прежде всего, родители! С первых шагов 

человек постигает мир, учится понимать время, осваивает пространство. Их 

привлекает всё и все: зеленые луга и леса, яркость цветов, ягоды, бабочки, жуки, 

снежинки, на стекле – морозный иней, снег по колено.       

                                                         Уважаемые родители!   

Знакомьте детей с характерными признаками времен года. В ветреный день 

обращайте внимание детей на то, как ветер качает деревья, срывает и крутит листья; 

можно предложить прислушаться к шуму дождя и ветра. В такие дни малышам дают 

для игр вертушки, бумажные ленточки, ветряные мельницы. Во время прогулки 

можно провести обучающие игры: осенью предложите ребенку найти листья 

одинаковой с образцом окраски и величины; разложить листья одинакового цвета по 

возрастающей и убывающей величине; найти самый большой и самый маленький 

лист. Во второй и третий периоды осени обращайте внимание детей на то, что 

листьев на деревьях все меньше, почитайте стихи об осени. Понаблюдайте или 



расскажите о том, как взрослые убирают урожай овощей. Зимой наблюдайте за 

снегом. Предложите рассмотреть снежинку, упавшую на рукав пальто. Чтобы 

почувствовать, что снег холодный и от тепла тает, дети должны взять его в руки. По 

мере того, как зима все больше и больше вступает в свои права, фиксируйте 

внимание детей на том, как во время снегопада он медленно, хлопьями опускается на 

землю, как быстро все вокруг преображается. В морозный день предложите 

послушать, как скрипит снег. Можно рассмотреть следы кошки или проехавших 

санок, предложите отгадать, чьи это следы, проследите, кто куда ходил. Малышам 

нравится рисовать на снегу, а затем рассматривать рисунки друг друга. На прогулках 

надо привлекать детей к наблюдению за птицами, в частности за воробьями. В 

присутствии детей подкормите птиц, объясните, что зимой птицы особенно 

нуждаются в заботе людей. Со временем малыши сами начнут принимать 

непосредственное участие в кормлении птиц. Наблюдайте, как воробьи прыгают, 

клюют крошки, чирикают, улетают при неосторожном движении. 

Весной совершите прогулку в парк, обратите внимание малышей на то, что на 

деревьях много красивых цветов и зеленых листьев, объясните, что цветы не надо 

рвать – на их месте вырастут яблоки, вишни. Во время прогулок покажите 

появившуюся первую траву, предложите найти еще места, где она выросла, 

приучайте беречь зеленые всходы. Большую радость доставляют детям весенние 

цветы. Малыши рассматривают одуванчики, определяют, какого они цвета. 

Летом возможности для ознакомления детей с природой значительно расширяются. 

Гуляя с детьми обращайте их внимание на состояние погоды, учтите бережному 

отношению к растениям. Рассматривая цветы, малыши замечают, что все они разные. 

Постепенно знакомьте детей с названиями некоторых цветов (ромашка, лютик, 

колокольчик), предложите внимательно рассмотреть их, найти листья, цветки; 

сравните различные цветы по окраске, величине цветов, листьев. Учите детей 

составлять букеты. 

         Привлекайте внимание детей к деревьям и кустарникам. Объясните, что в лесу 

много деревьев, что они высокие, на деревьях много зеленых листьев, листья разные 

(на четвертом году жизни дети могут узнавать и называть 2-3 дерева с ярко 

выраженными отличительными признаками: береза, дуб, клен, ель и др.), что у дуба – 

желуди, у ели – шишки и т.д. 

         Желательно показать детям кустики земляники, объяснить, что зеленые ягоды 

рвать нельзя, а красные – спелые – можно собирать; предложите понюхать ягоды. 

Следует приучать детей собирать ягоды осторожно. 

         Можно показать детям и грибы, рассказать, что у гриба есть шляпка, что в лесу 

много разных грибов. 

 


