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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка  
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

расстройствами аутистического спектра (далее – АОП ДО для детей с РАС) МБОУ 

СОШ №3, ДО «Теремок» (далее – ДО),  разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г. № 

31, от 08 ноября 2022 года № 955 (далее – ФГОС ДО) и Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022.  

АОП ДО для детей с РАС состоит из трех основных разделов – целевого, 

содержательного, организационного.  

Целевой раздел АОП ДО для детей с РАС включает пояснительную записку, 

определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

детей с РАС, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров, 

развивающее оценивание качества образовательной деятельности.  

Содержательный раздел АОП ДО для детей с РАС включает описание 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям: социально - 

коммуникативное развитие; речевое развитие; познавательное развитие; 

художественно- эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, и 

средства реализации программы, которые отражают аспекты образовательной среды: 

предметно- пространственная развивающая образовательная среда; характер 

взаимодействия со педагогическим работником; характер взаимодействия с другими 

детьми; систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; 

содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы).  

Организационный раздел АОП ДО для детей с РАС содержит психолого- 

педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с РАС, особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды, календарный план 

воспитательной работы с перечнем основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы ДО.  

Каждый из трех основных разделов АОП ДО для детей с РАС включает 

обязательную часть и вариативную часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть АОП ДО для детей с РАС определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности для детей дошкольного возраста с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития, социальную 

адаптацию указанных лиц по 5 образовательным областям.  
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1.1.1.Цель и задачи реализации АОП ДО для детей с РАС.  
Цель реализации АОП ДО для детей с РАС ДО – обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с РАС, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. Реализация комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) для 

достижения возможно более высокого уровня социальной адаптации и социализации, 

самостоятельности и независимости, достойного качества жизни. Программа 

обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Задачи реализации АОП ДО для детей с РАС:  
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с РАС, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса;  

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с РАС;  

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования.  

  

1.1.2. Принципы к формированию АОП ДО для детей с РАС  

В соответствии с ФГОС ДО АОП ДО для детей с РАС построена на следующих 

принципах :  

- поддержка разнообразия детства;  

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека;  
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- позитивная социализация ребенка;  

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников, родителей (законных представителей) и обучающихся.  

- содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

- сотрудничество ДО с семьей;  

- возрастная адекватность образования (предполагает подбор содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся).  

АОП ДО для детей с РАС учитывает специфические принципы и подходы к 

формированию АОП ДО для обучающихся с РАС. (ФАОП ДО п.10.3.6.) 

 

1.2.  Планируемые (целевые) результаты реализации АОП для детей с РАС 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с РАС, 

планируемые результаты освоения АОП ДО для детей с РАС предусмотрены в ряде 

целевых ориентиров.  

 Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным риском 

формирования РАС:  

1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука;  

2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех  

случаях);  

3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника, 

начинает плакать) на запрет ("Нельзя!", "Стоп!");  

4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому 

работнику;  

5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;  

6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией;  

7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие 

операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков);  

8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с 

игрушками:  

бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни в 

отверстия;  

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, 

например, вынимать, вставлять;  

10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных 

действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать;  

11) завершает задание и убирает материал;  

12) выполняет по подражанию до десяти движений;  

13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке 

форм;  

14) нанизывает кольца на стержень;  

15) составляет деревянный пазл из трех частей;  

16) вставляет колышки в отверстия;  

17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия 
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срабатывают (например, включается свет, издается звук, начинается движение);  

18) разъединяет детали конструктора;  

19) строит башню из трех кубиков;  

20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули);  

21) стучит игрушечным молотком по колышкам;  

22) соединяет крупные части конструктора;  

23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;  

24) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные представители), 

педагогические работники;  

25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда помещаются 

какие-либо предметы;  

26) следует инструкциям "стоп" или "подожди" без других побуждений или жестов;  

27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;  

28) находит по просьбе 8 - 10 объектов, расположенных в комнате, но не 

непосредственно в поле зрения ребенка, а которые нужно поискать;  

29) машет (использует жест "Пока") по подражанию;  

30) "танцует" с другими под музыку в хороводе;  

31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки;  

32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором;  

33) снимает куртку, шапку (без застежек) и вешает на крючок;  

34) уместно говорит "привет" и "пока" как первым, так и в ответ;  

35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, "прятки");  

36) понимает значения слов "да", "нет", использует их вербально или невербально (не 

всегда);  

37) называет имена близких людей;  

38) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен);  

39) усложнение манипулятивных "игр" (катание машинок с элементами сюжета); 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

РАС с третьим уровнем тяжести аутистических расстройств (третий уровень 

аутистических расстройств является наиболее тяжелым и, как правило, 

сочетается с интеллектуальными нарушениями умеренной (тяжелой, глубокой) 

степени и выраженными нарушениями речевого развития):  

- понимает обращенную речь на доступном уровне;  

- владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен альтернативным 

формам общения;  

- владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и (или) 

невербально);  

- выражает желания социально приемлемым способом;  

- возможны элементарные формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми;  

- выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;  

- выделяет родителей (законных представителей) и знакомых педагогических 

работников;  

- различает своих и чужих;  

- поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения);  
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- отработаны основы стереотипа учебного поведения;  

- участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением 

под музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических работников;  

- может сличать цвета, основные геометрические формы;  

- знает некоторые буквы;  

- владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка);  

- различает «большой – маленький», «один – много»;  

- выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с 

использованием простейших гимнастических снарядов;  

- выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута (под контролем 

педагогических работников);  

- умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);  

- пользуется туалетом (с помощью);  

- владеет навыками приема пищи.  

 - может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально);  

- отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;  

- возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми;  

- выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, которые с ним 

работают;  

- различает людей по полу, возрасту;  

- владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой адаптации;  

- участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под 

руководством педагогических работников;  

- знает основные цвета и геометрические формы;  

- знает буквы, владеет техникой чтения частично;  

- может писать по обводке;  

- различает «выше – ниже», «шире – уже»;  

- есть прямой счет до 10;  

- выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в 

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;  

- выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута под контролем 

педагогических работников;  

- имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с 

ним правилами;  

- владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, 

посуду). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

РАС со вторым уровнем тяжести аутистических расстройств (второй уровень 

тяжести аутистических расстройств может сочетаться с интеллектуальными 

нарушениями (различной, чаще легкой, иногда умеренной степени и нарушениями 

речевого развития) :  

- владеет простыми формами речи (двух-трехсложные предложения, простые 
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вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения;  

- владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) невербально);  

- может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально);  

- отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;  

- возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми;  

- выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, которые с ним 

работают;  

- различает людей по полу, возрасту;  

- владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой адаптации;  

- участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под 

руководством педагогических работников;  

- знает основные цвета и геометрические формы;  

- знает буквы, владеет техникой чтения частично;  

- может писать по обводке;  

- различает «выше – ниже», «шире – уже»;  

- есть прямой счет до 10;  

- выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в 

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;  

- выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута под контролем 

педагогических работников;  

- имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с 

ним  

- владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, 

посуду).  

  Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

РАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств (первый уровень 

аутистических расстройств является сравнительно легким, часто сочетается с 

формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во многих случаях 

интеллектуальные и (или) речевые расстройства отмечаются):  

- владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких 

случаях);  

- инициирует общение (в связи с собственными нуждами);  

- может поддерживать диалог (часто - формально);  

- владеет конвенциональными формами общения с обращением;  

- взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в обучающей 

ситуации (ограниченно);  

- выделяет себя как субъекта (частично);  

- поведение контролируемо с элементами самоконтроля;  

- требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации;  

- владеет поведением в учебной ситуации;  

- владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально);  

- владеет техникой чтения, понимает простые тексты;  
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- владеет основами безотрывного письма букв;  

- складывает и вычитает в пределах 5 - 10;  

- сформированы представления о своей семье, Отечестве;  

- знаком с основными явлениями окружающего мира;  

- выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;  

- выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута под контролем 

педагогических работников;  

- имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами;  

- участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;  

-владеет основными навыками самообслуживания (одевается или раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, 

посуду); 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

по АОП ДО для детей с РАС  

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДО по АОП 

ДО для детей с РАС ДО, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а 

также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой ДО, заданным требованиям ФГОС ДО и АОП ДО для 

детей с РАС, направлено в первую очередь на оценивание созданных ДО условий в 

процессе образовательной деятельности.  

АОП ДО для детей с РАС не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности ДО на основе достижения детьми с РАС планируемых 

результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в АОП ДО для детей с РАС:  

- не подлежат непосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с РАС;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с РАС;  

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся;  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.  

АОП ДО для детей с РАС строится на основе общих закономерностей развития 

личности обучающихся дошкольного возраста, с РАС с учетом сенситивных 
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периодов в развитии.   

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, 

познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры АОП 

ДО для детей с РАС ДО учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития 

его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка.  

АОП ДО для детей с РАС ДО предусмотрена система мониторинга динамики 

развития обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая:  

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  

- карты развития ребенка с РАС.  

В соответствии с ФГОС ДО и принципами АОП ДО для детей с РАС оценка качества 

образовательной деятельности по АОП ДО для детей с РАС ДО:  

- поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с РАС;  

- учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с РАС в условиях 

современного общества;  

- ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с РАС;  

- обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников ДО в соответствии с 

разнообразием вариантов развития обучающихся с РАС в дошкольном детстве; 

разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

с разнообразием местных условий;  

- представляет собой основу для развивающего управления АОП ДО для детей с РАС 

ДО для обучающихся с РАС на уровне ДО.  

Система оценки качества реализации АОП ДО для детей с РАС ДО на уровне ДО 

обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же время 

выполняет свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО.  

АОП ДО для детей с РАС ДО предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества:  

- диагностика развития дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения 

обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми с РАС по АОП ДО для детей с РАС;  

- внутренняя оценка, самооценка ДО;  

- внешняя оценка ДО, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка.  

На уровне ДО система оценки качества реализации АОП ДО для детей с РАС ДО 

решает задачи:  

- повышение качества реализации АОП ДО для детей с РАС;  
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- реализация требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

АОП ДО для детей с РАС;  

- обеспечение объективной экспертизы деятельности ДО в процессе оценки качества 

АОП ДО для детей с РАС;  

- задание ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития ДО;  

- создание оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с РАС.  

  Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с РАС, его семья и педагогический коллектив 

ДО.  

Система оценки качества дошкольного образования:  

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации АОП ДО для детей с РАС ДО в пяти образовательных областях, 

определенных ФГОС ДО;  

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка;  

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДО;  

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования;  

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС, семьи, 

педагогических работников, общества и государства;  

- включает как оценку педагогическими работниками ДО собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в ДО;  

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации АОП ДО для 

детей с РАС ДО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АОП ДО ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАС 

  

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся  

по АОП ДО детей с РАС в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях 
Содержательный раздел включает два направления коррекционно-развивающей 

работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и соотношение на этапах 

дошкольного образования:  

- освоение содержания программ в традиционных образовательных областях 

(социально-коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-

эстетическом и физическом развитии);  

- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма (качественные 

нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченные, 

стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов 

деятельности).  

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

На основном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС социально- 
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коммуникативное развитие согласно ФГОС ДО направлено на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и 

другими детьми; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими 

детьми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в организации;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения социально- 

коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок общения, с 

выполнения ряда обязательных условий, без которых полноценная коммуникация 

невозможна. Частично эти задачи могут решаются на начальном этапе дошкольного 

образования обучающихся с РАС.  

2.1.2. Образовательная область «Речевое развитие»  
На основном этапе работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, 

продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно 

ребенку):  

Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; 

владение речью как средством общения и культуры (из этого подраздела на основном 

этапе сохраняет актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний);  

Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

-совершенствование конвенциональных форм общения;  

- расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации;  

- расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым 

сформированы навыки общения;  

- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы.  

Развитие речевого творчества (единственной конкретной задачей в развитии речевого 

творчества при РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по 

формированию спонтанного речевого общения).  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы: возможно при сформированности понимания 

речи с учетом степени пресыщаемости и утомляемости ребенка, при правильном 

подборе текстов (доступность по содержанию) и внимательном контроле за 

пониманием их содержания.  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте: основной объем данной работы приходится на пропедевтический 

период.  

2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие»  
Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с 

развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает 

следующие целевые установки:  
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- развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях);  

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира.  

Задачи познавательного развития: 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях обьектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях: развитие 

невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и различения 

предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера с 

целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как 

подготовка к восприятию целостного зрительного образа);  

- соотнесение количества (больше - меньше - равно);  

- соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - короче, выше 

- ниже);  

- различные варианты ранжирования;  

- начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями 

(количество, число, часть и целое);  

- сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания;  

- сличение различных материалов по фактуре и другим характеристикам;  

- формирование первичных представлений о пространстве и времени; движении и 

покое;  

- формирование представлений о причинно-следственных связях.  

Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий:  

- формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной 

уровню развития ребенка с РАС;  

- определение спектра, направленности познавательных действий (с учетом уровня 

аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребенка);  

- коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно ее уровень 

снижен и (или) искажен, то есть, как правило, находится в русле особых интересов 

ребенка с аутизмом.  

Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько вариантов:  

- при наиболее тяжелых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования 

опыта в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, 

последовательности действий) и созданием необходимых внешних условий; в 

дальнейшем по возможности нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной 

степени отойти от стереотипа;  
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- на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, 

способность приспосабливать ее к определенным конкретным условиям;  

- развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его 

форм через доступные формы анализа собственного и чужого опыта;  

- если воображение развивается искаженно (оторвано от реальности), используется 

совместная предметно-практическая деятельность и коммуникация для того, чтобы 

«заземлить» аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни.  

Становление сознания является результатом всей коррекционно-развивающей 

работы, поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от возможности 

выделения событий внешнего мира (выделение событий и объектов в соответствии с 

социально принятыми критериями), выделения ребенком себя как физического 

объекта,  

выделение другого человека как другого, что доступно только при наличии того или 

иного уровня рефлексии.  

Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира:  

- формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от 

успешности работы по способности выделять себя из окружающего на различных 

уровнях, от возможности сформировать представления о перечисленных категориях 

(малая Родина, Отечество, традиции, праздники) и степени формальности этих 

представлений; - конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, 

возможна только в рамках индивидуальной программы развития (достижимо не для 

всех обучающихся с РАС).  

2.1.4.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Целевые установки по художественно-эстетическому развитию предусматривают:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания  

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

- становление эстетического отношения к окружающему миру;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства;  

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

- реализацию самостоятельной творческой деятельности обучающихся 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной).  

Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС могут быть 

решены далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично. Как 

показывает опыт, скорее можно говорить об использовании средств художественно-

эстетического воздействия в коррекционно-развивающих целях.  

В силу особенностей развития детям с аутизмом более доступно для эстетического 

восприятия то, что допускает симультанное восприятие (изобразительное искусство, 

различные природные явления) или осуществляет прямое эмоционально- 

эстетическое воздействие (музыка); произведения литературы воспринимаются 

сложнее, поскольку жизнь героев произведений, понимание причин их поступков, 

мотивов их поведения доступны пониманию обучающихся с РАС неполно и (или) 
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искаженно и далеко не всем. Детям с аутизмом часто нравятся стихи, песни, но их 

привлекает ритмически организованная речь, смысл же часто понимается 

ограниченно, или, в тяжелых случаях, не понимается вообще. Так же трудно 

воспринимается смысл сказок, пословиц, поговорок из-за проблем с восприятием 

сюжета, метафор, скрытого смысла в силу непонимания психической жизни других.  

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие»  

В образовательной области «физическое развитие» реализуются следующие целевые 

установки:  

- развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость;  

- проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны);  

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере;  

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек).  

Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребенка с РАС, 

но также являются вспомогательным фактором для коррекции аутистических 

расстройств. Занятия физкультурой, контролируемая двигательная активность 

являются важным средством профилактики, контроля и снижения гиперактивности. 

Основная особенность - выполнение упражнений по подражанию движениям 

педагогического работника и по словесной инструкции.  

Третья и четвертая задачи доступны далеко не всем детям с РАС и не являются 

первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе жизни и 

связанными с ним нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала 

только через формирование соответствующих стереотипов, привычек с 

последующим осмыслением на доступном ребенку уровне.  

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС 

основной задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах 

коррекционно- развивающей работы с проблемами, обусловленными основными 

трудностями (прежде всего, социально-коммуникативными и речевыми), связанными 

с РАС.  

2.2. Пропедевтический этап АОП ДО для детей с РАС  
Начало школьного обучения для ребенка с типичным развитием представляет 

сложный период: возникают новые требования к регламенту поведения, изменяется 

процесс обучения (например, урок длится существенно дольше, чем занятие в 

подготовительной группе), возрастают требования к вниманию, способности к 

самоконтролю, выносливости, коммуникации.  

Для обучающихся с РАС с учетом особенностей их развития переход от дошкольного 

образования к начальному общему образованию происходит много сложнее, и 
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обязательно требует подготовки, причем для обучающихся с разной выраженностью 

нарушений подход к такой подготовке является дифференцированным.  

Задачи подготовки к школе можно разделить на:  
- социально-коммуникативные,  

- поведенческие,  

- организационные,  

- навыки самообслуживания и бытовые навыки,  

- академические (основы чтения, письма, математики).  

Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого - 

подготовить ребенка с РАС к школьному обучению.  

Формирование социально-коммуникативных функций у обучающихся с 

аутизмом в пропедевтическом периоде дошкольного образования  
Идеальный вариант развития социально-коммуникативных навыков - когда ребенок 

способен к полноценному для его возраста речевому общению, то есть испытывает 

потребность в общении, ориентируется в целях и в ситуации общения, устанавливает 

контакт с партнером; обменивается мнениями, идеями, фактами; воспринимает и 

оценивает ответную реакцию, устанавливает обратную связь, корректирует 

параметры общения. Очевидно, что обучающиеся с РАС к школьному возрасту 

достигают такого уровня коммуникативного развития крайне редко, особенно в том, 

что касается гибкого взаимодействия с партнером и инициации контакта.  

Минимальный уровень развития коммуникации и коммуникативных навыков, 

необходимый для обучения в классе, отсутствие негативизма к пребыванию в одном 

помещении с другими детьми; в плане речевого развития - способность принимать на 

слух фронтальную (в самом крайнем случае - индивидуальную) инструкцию.  

Очень важно, чтобы к началу школьного обучения ребенок с РАС владел устной 

речью, чего, к сожалению, не всегда удается достичь. Однако цензовое образование 

представляется возможным получить только при наличии словесно- логического 

мышления, для чего необходимо владеть речью (устной и (или) письменной). Для 

обучающихся с РАС, учитывая особенности их развития, не устанавливается в 

дошкольном образовании обязательный уровень итоговых результатов - и, в 

частности, в пропедевтическом периоде - этого делать, тем более, нельзя. Это 

относится к любой образовательной области и к любому направлению коррекции, в 

том числе, и к коррекции коммуникативных и речевых нарушений.  

Таким образом, в ходе пропедевтического этапа в социально- коммуникативном 

развитии педагогические работники:  

- развивают у детей потребность в общении;  

- развивают у детей адекватные возможностям ребенка формы коммуникации, 

прежде всего - устную речь (в случае необходимости альтернативные и 

дополнительные формы коммуникации);  

- учат детей понимать фронтальные инструкции;  

- учат детей устанавливать и поддерживать контакт и взаимодействие с 

обучающимися и педагогическими работниками на уроках и во внеурочное время;  

- учат детей соблюдать регламент поведения в школе.  

Организационные проблемы перехода ребенка с РАС к обучению в  

школе  
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Основная задача этого аспекта пропедевтического периода - адаптировать ребенка с 

РАС к укладу школьной жизни, организации учебного процесса, что предполагает 

соблюдение следующих требований школьной жизни:  

- выдерживать урок продолжительностью 30 - 40 минут, сохраняя достаточный 

уровень работоспособности;  

- спокойно относиться к чередованию уроков и перемен (что с учетом 

стереотипности обучающихся с аутизмом не всегда легко);  

- правильно реагировать на звонки (возможна гиперсензитивность) и контроль 

времени;  

- уметь правильно (хотя бы не асоциально) вести себя в различных школьных 

ситуациях (на переменах, в столовой, в библиотеке, на прогулках).  

Для ребенка с аутизмом усвоение этих и других правил поведения сопряжено с 

большими трудностями, которые без специальной помощи преодолеть сложно.  

Эмоционально ориентированные методические подходы предполагают постепенно 

формировать у ребенка с РАС новый паттерн эмоциональных смыслов через 

объяснение ситуаций, приобретение и осмысление нового опыта в различных 

аспектах, необходимых для школьного обучения; педагогами используются ролевые 

игры, психодрама, разбор жизненных ситуаций, составление сценариев поведения и 

другие методические решения.  

В рамках прикладного анализа поведения отработка стереотипа учебного поведения 

на индивидуальных занятиях проводится с самого начала коррекционной работы, и 

продолжается столько времени, сколько необходимо. В пропедевтическом периоде 

педагоги распространяют «учебный стереотип» на весь уклад школьной жизни, для 

чего (вне зависимости от избранного методического подхода) с самого начала 

планируется подготовка к школе так же, как организована поурочная система, но с 

некоторыми отличиями:  

- индивидуально подбирается оптимальное для занятий время дня (лучше всего - 

утром, как в школе);  

- обучение проводится в определенном постоянном месте, организованном таким 

образом, чтобы ребенка ничего не отвлекало от учебного процесса (ограниченное 

пространство, отсутствие отвлекающих раздражителей); по мере возможности эти 

ограничения постепенно смягчаются или даже снимаются, и условия проведения 

занятий приближаются к тем, которые существуют в современных школах;  

- продолжительность одного занятия, дневной и недельный объем нагрузки 

определяются с учетом индивидуальных возможностей ребенка, его пресыщаемости 

и истощаемости; постепенно объем и продолжительность занятий приближается к 

нормативным показателям с учетом действующих санитарных правил;  

- обучение проводится по индивидуальной программе, которая учитывает умения и 

навыки ребенка (коммуникативные, поведенческие, интеллектуальные), и, по мере 

возможности  

приближена к предполагаемому уровню федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

РАС;  

- учитывается неравномерность развития психических функций, включая 

интеллектуальные, у обучающихся с РАС;  
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- обучение начинается с программ, основанных на тех видах деятельности, в которых 

ребенок успешен (то же относится и к проведению каждого отдельного урока);  

- с целью профилактики пресыщения виды деятельности чередуются;  

- по мере развития коммуникации и овладения навыками общения осуществляется 

переход к групповым формам работы;  

- в течение занятий ребенок постоянно находиться в структурированной ситуации, в 

связи с чем перемены проходят организованно и по заранее спланированной 

программе (возможны спортивные занятия, доступные игры, прогулки в группе или с 

тьютором, прием пищи).  

Навыки самообслуживания и бытовые навыки, необходимые ребенку с 

аутизмом к началу обучения в школе  

Когда ребенок с РАС приходит в первый класс, предполагается, что он может 

самостоятельно раздеваться и одеваться, самостоятельно принимать пищу, способен 

справляться со своими проблемами в туалете, может решать основные вопросы, 

связанные с гигиеной и самообслуживанием.  

В случае РАС это очень важный круг проблем, решение которых 

осуществляетсятесного сотрудничества педагогических работников и семьи.  

Формирование академических навыков в пропедевтическом периоде 

дошкольного образования обучающихся с аутизмом  
Обучение обучающихся с аутизмом академическим навыкам отличается от обучения 

обучающихся с типичным развитием. Особенности формирования навыков чтения и 

письма, математических представлений начинают проявляться уже в дошкольном 

возрасте и требуют определенного внимания педагогических работников.  

Основы обучения обучающихся с РАС чтению  
Многим детям с РАС обучение технике чтения дается легче, чем другие 

академические предметы, - при условии, что при обучении учитываются особенности 

развития ребенка с РАС.  

Овладение техникой чтения для ребенка с РАС проще, чем письмом или основами 

математики, в связи с хорошими возможностями зрительного восприятия и памяти. 

Обучение чтению начинают с изучения букв и установлению звукобуквенных 

соотношений. Буквенный материал одноцветный и не сопровождается предметным 

сопровождением в связи с симультанностью восприятия при РАС. Не используются 

звучащие экраны и электронные игрушки для обучения грамоте. Буквы в словах не 

показывают и не называют, так как это создает почву для побуквенного чтения, что 

при РАС из-за склонности к формированию стереотипий очень нежелательно, 

поскольку существенно затрудняет обучение.  

Обучение технике чтения начинают с изучения звуков с предъявлением ребенку букв. 

Используемый дидактический материал разный: объемные буквы деревянные, от 

магнитной азбуки, вырезанные из картона, карточки с изображением букв. Не 

используются тексты, в которых слова разделены на слоги (например, «дя-дя»,  

«бел-ка»), так как это может зафиксировать послоговое скандированное чтение.  

Буквы не изучаются в алфавитном порядке. При работе с неговорящими детьми 

работа начинается с изучения букв, обозначающих звуки, которые мы стараемся 

вызвать при формировании экспрессивной речи. Не исключено, что экспрессивную 

речь сформировать не удастся, но выученные буквы (в дальнейшем - слоги) станут 

предпосылкой для узнавания слов в рамках так называемого «глобального чтения», 
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для использования письменных табличек в целях элементарной коммуникации 

(обозначать свое желание, согласие или несогласие с ситуацией).  

Мотивировать аутичного ребенка читать, нужно, чтобы первые слова, которые он 

прочитает, были ему близки и понятны (это «мама», «папа», названия любимой пищи 

и игрушки). Сопоставление написанного слова, его звучания и, например, 

фотографии мамы (папы) или с любимой игрушкой (юла, машинка, а в дальнейшем с 

их фотографиями) закладывает базу для понимания смысла чтения.  

Далее составляются простые предложения сначала из тех слов, которые ребенок 

умеет читать, на фланелеграфе или на магнитной доске; затем предъявляются 

карточки с теми же предложениями, которые составляли без картинок и, если 

ребенок прочитывает его, показываем картинку с изображением прочитанного. 

Наибольшую трудность вызывает прочтение глаголов, в этих случаях ребенку 

оказывается помощь. Для достижения хороших результатов 

демонстрируютсякороткие (не более одной минуты) видеосюжеты, иллюстрирующих 

одно простое действие с письменным и (или) звуковым сопровождением: 

изображение - кто-то пьет из чашки сопровождается звучащим и (или) письменным 

словом «Пьет». В дальнейшем звучащий и письменный текст усложняется до 

простого предложения: «Мальчик пьет», «Мальчик пьет из чашки». При переходе к 

картинкам, изображающим действие, не используются такие картинки, где действуют 

(пьют, причесываются, разговаривают по телефону) животные, так как при РАС 

перенос на аналогичные действия людей дается сложно, поскольку восприятие 

симультанно и часто снижен уровень абстрактного мышления.  

Иногда отмечают, что наиболее перспективным методом - особенно для 

обучающихся с тяжелыми формами аутизма - на начальном этапе является 

глобальное чтение. По существу, глобальное чтение чтением не является: это 

запоминание графического изображения слов (чему способствует симультанность 

восприятия при аутизме), буквенное изображение слова ставится в соответствие 

определенному предмету. Однако выйти на реализацию большинства функций речи в 

рамках этого подхода невозможно. Тем не менее глобальное чтение рассматривается 

педагогами как запускающий момент, как установление хотя бы формального 

соответствия между словом, его графическим изображением и объектом, и в 

дальнейшем следует перейти к обучению чтению по слогам.  

При РАС понимание прочитанного дается, как правило, с трудом и часто требует 

длительного обучения. Специфика обучения чтению при РАС состоит в том, что 

предъявляемый для чтения материал должен быть близок и понятен ребенку во всех 

отношениях: когнитивно, эмоционально, социально. При обучении чтению 

большинства обучающихся РАС не используются сказки, пословицы, поговорки, 

нужно избегать скрытого смысла, неоднозначности.  

В то же время, содержание текста не должно быть объектом сверхценного интереса 

или сверхпристрастия ребенка: в этом случае очень трудно будет перейти к другим 

темам.  

При РАС в силу неравномерности развития психических функций механическая и 

смысловая составляющие чтения развиваются асинхронно, усвоение формального 

навыка и содержательной стороны процесса вовсе не обязательно идут параллельно; 

они могут быть практически не связаны между собой или связаны очень слабо. В 

результате на практике нередко встречается хорошая техника чтения в сочетании с 
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отсутствием понимания прочитанного. С этой проблемой приходится работать 

специально, длительно, и не всегда удается достичь желаемого до перехода ребенка с 

РАС в школу.  

При обучении чтению обучающихся с РАС очень важно найти мотивацию, 

адекватную возможностям ребенка, в этом случае разрыв между техникой чтения и 

осмыслением прочитанного легче предупредить, а если он возник, то проще его 

устранить.  

Обучение чтению в дошкольном возрасте исключительно важно для развития речи и 

для обучения письму. На этом этапе коррекционной работы обучающиеся с РАС 

чаще всего затрудняются отвечать на вопросы по прослушанному тексту, но если 

ребенок может этот текст прочитать, то он с таким заданием справляется легче и 

легче принимает помощь. В устной речи аутичному ребенку чаще всего сложно 

вернуться к уже сказанному, в то время как прочитанный текст симультанирует речь 

и позволяет вернуться к ранее прочитанному: создается предпосылка если не для 

преодоления проблемы восприятия сукцессивно организованных процессов, то для 

компенсации этих трудностей, облегчения их преодоления.  

Если ребенок научился технически читать хорошо, но с пониманием прочитанного 

есть затруднения, помогает ведение дневника о путешествиях, каникулах, любых 

интересных и приятных периодах. Перечитывая дневник с кем-то из родных или 

специалистов, в памяти ребенка восстанавливаются не просто приятные эпизоды, но 

становится более понятным, зачем нужно чтение (и, кроме того, структурируются 

временные представления).  

Более того, возникает возможность ощутить развитие жизни во времени, 

представить, понять широту временных границ окружающего, выйти на уровень более целостного 

восприятия и понимания жизни. 
Основы обучения обучающихся с РАС письму  
Этот вид деятельности является самым трудным для большинства обучающихся с 

РАС при подготовке к школе. В раннем возрасте у многих аутичных обучающихся 

очень часто наблюдается стойкий негативизм к рисованию и другим видам 

графической деятельности. Одна из главных причин - нарушение развития общей и 

тонкой моторики, зрительно-моторной координации, и эти нарушения часто влекут за 

собой страх графической деятельности вообще и, в дальнейшем, - негативизм к 

рисованию и письму. Тем не менее педагоги прилагают максимум усилий для того, 

чтобы ребенок с РАС научился писать: это важно не только потому, что письменная 

речь - одна из форм общения и речи в целом; письмо активно способствует развитию 

многих важных центров коры больших полушарий, то есть общему развитию 

ребенка.  

Прежде чем приступать непосредственно к обучению графическим навыкам, 

проводится направленная коррекционная работа по развитию общей и тонкой 

моторики, зрительно-моторной координации, зрительно-пространственного 

восприятия.  

Проводится подготовительная работа, которая заключается в том, чтобы:  

- определить уровень психофизиологической готовности ребенка к обучению письму;  

- научить ребенка соблюдению гигиенических требований, необходимых при 

обучении графическим навыкам;  

- провести подготовительную работу непосредственно с простыми графическими 
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навыками (штриховка, обводка, дорисовка);  

- провести работу по развитию пространственных представлений, зрительно- 

моторной координации.  

Оценивая психофизиологическую готовность ребенка к обучению письму, 

учитываются его интеллектуальные и моторные возможности, сформированность 

произвольной деятельности, выраженность стереотипных проявлений, особенности 

мотивационной сферы, возраст. В ходе подготовительного периода, обучая ребенка 

простейшим графическим действиям, соблюдают такие гигиенические требования, 

как правильная посадка, положение ручки в руке, размещение тетради на плоскости 

стола, достаточная освещенность и правильная направленность света, длительность 

занятия. Следует подчеркнуть, что обучение правильно держать ручку встречает у 

обучающихся с РАС значительные трудности: часто кончик ручки направлен «от 

ребенка», отмечается низкая посадка пальцев на ручке. Для формирования 

правильного положения руки на ручке необходимо применять специальные насадки, 

специальные ручки. К сожалению, это не всегда помогает, но задерживаться на этом 

слишком долго и добиваться правильного положения руки «любой ценой» не 

следует, так как можно вызвать негативизм к письму и графической деятельности в 

целом.  

Крайне важны задания по развитию пространственных представлений и зрительно-

моторной координации. Эти задания включают в себя развитие ориентировки на 

плоскости стола (право, лево, вверх, вниз, посередине), затем - на большом листе 

бумаги и, постепенно переходя на лист тетради и осваивая понятия строчка, верхняя 

линейка, нижняя линейка, над верхней линейкой, под нижней линейкой. Этот период 

может быть достаточно длительным, так как без усвоения пространственных 

представлений переходить к написанию букв нельзя.  

Когда педагоги переходят к обучению написанию букв, период использования  

«копировального метода» максимально короткий в связи с двумя моментами: при 

копировании ребенок делает это, как правило, неосознанно; кроме того, он привыкает 

к облегченному варианту написания, что при РАС очень легко закрепляется как 

стереотип. В связи с этим не используются прописи, где много внимания уделяется 

обводке букв, слогов, слов (это касается обучающихся крайне стереотипных, но если 

у ребенка серьезные проблемы с тонкой моторикой и зрительно-пространственной 

ориентации, то период обводки нужно увеличить). В большинстве случаев не 

обучают письму печатными буквами, так как переход к традиционной письменной 

графике (и, тем более, к безотрывному письму) будет значительно осложнен.  

Создаются условия для того, чтобы ребенок как можно скорее стал писать 

самостоятельно, пусть понемногу. Обучение проводится в такой последовательности:  

- обводка по полному тонкому контуру (кратковременно),  

- обводка по частому пунктиру (кратковременно),  

- обводка по редким точкам (более длительный период),  

- обозначение точки «старта» написания буквы (более длительный период),  

 самостоятельное написание буквы, слога, слова (основной вид деятельности). 

Последовательность, в которой педагоги обучают ребенка писать буквы 

диктуется поставленной задачей (овладение безотрывным письмом) и 

некоторыми особенностями психофизиологии обучающихся с РАС 

Основными факторами, которые определяет последовательность, являются моторный 
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компонент и ассоциации между движением руки и элементами букв.  

Прежде всего, выделяют и осваивают основное движение: от начальной точки, 

расположенной несколько ниже верхней границы строки, линию ведут против 

часовой стрелки по траектории овала, как при написании букв «с» и далее «о». 

Характер основного движения определяется конечной целью - освоением 

безотрывного письма.  

 Сначала осваивается написание всех строчных букв, потом - всех заглавных 

(особенно если ребенок крайне стереотипен в деятельности).  

Выделяется семь групп строчных букв на основе не только сходства, но и 

ассоциативного родства моторных действий: «о» - законченный овал буквы «с», «а» - 

это «о» с неотрывно написанным крючочком справа:  

- первая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании 

которых ведущим является круговое движение (с, о, а);  

- вторая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании 

которых ведущим является движение «сверху вниз» (и, й, ц, ш, щ, г, п, н, ч, ь, ъ, ы);  

-третья группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является движение «снизу вверх» (л, м, я);  

- четвертая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании 

которых ведущим является движение «снизу вверх» со смещением начальной точки  

«петлеобразное движение» (е, ё);  

- пятая группа. Строчные буквы с элементами над строкой (б, в);  

- шестая группа. Строчные буквы с элементами под строкой (р, ф, у, д, з,);  

- седьмая группа. Сложная комбинация движений (э, х, ж, к, ю  

Порядок обучения написанию заглавных букв также подчиняется в первую очередь 

закономерностям графики:  

- первая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является 

круговое движение (С, О);  

- вторая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является 

движение «сверху вниз» (И, Й, Ц, Ш, Щ);  

- третья группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является 

движение «сверху вниз» с «шапочкой» (Г, Р, П, Т, Б);  

- четвертая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является 

движение «снизу вверх (Л, А, М, Я) 

- пятая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является 

движение «сверху вниз» с дополнительным элементом (перехват) в середине буквы: 

(Е, Ё, З);  

- шестая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является  

движение «сверху вниз» с добавлением безотрывного элемента в верхней части 

буквы (У, Ч, Ф);  

- седьмая группа. Заглавные буквы, в написании которых используется сложная 

комбинация движений (В, Д, Н, Ю, Э, Х, Ж).  

К написанию слов приступают по возможности раньше: даже если ребенок умеет 

писать не все буквы, но из тех, что он умеет писать, можно сложить знакомое для 

него короткое слово, такое слово нужно включить в задание по письму. Это очень 

важно, поскольку таким образом готовится переход к безотрывному письму 

(техническая задача обучения), который нужно начинать по возможности раньше; это 
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также является профилактикой «побуквенного письма» (оно не столь нежелательно, 

как  

«побуквенное чтение», но его негативный эффект все же существует), которое 

мешает  удерживать смысл написанного и делает навык более формальным. 

Обучение обучающихся с РАС написанию письменных букв и технике безотрывного 

письма осуществляется специалистами, имеющими соответствующую 

профессиональную подготовку и владеющими методикой обучения написанию 

письменных букв и технике безотрывного письма.  

Впервые начиная при обучении письму работу в тетради, с самого начала добиваются 

точного выполнения правил оформления письменной работы: 

поля, красная строка, где принято пропускать строку, правила исправления ошибок 

написания. Если ребенок с РАС усвоит эти правила, закрепит их как стереотип, то в 

дальнейшем это во многом облегчит ему выполнение письменных заданий. 

Впервые начиная при обучении письму работу в тетради, с самого начала добиваются 

точного выполнения правил оформления письменной работы: поля, красная строка, 

где принято пропускать строку, правила исправления ошибок написания. Если 

ребенок с РАС усвоит эти правила, закрепит их как стереотип, то в дальнейшем это 

во многом облегчит ему выполнение письменных заданий.  

Обучение обучающихся с расстройствами аутистического спектра основам 

математических представлений  
Детям с РАС свойственен неосознанный механический счет в прямом порядке; 

несформированность обобщенных представлений о количестве; непонимание 

пространственных отношений; затруднения при выполнении заданий по словесной 

инструкции; стереотипное (без понимания) запоминание математических терминов; 

трудности понимания смысла даже простых задач в связи с нарушениями речевого 

развития. Это отчасти объясняет, почему обучение основам математических знаний 

встречает так много трудностей в пропедевтическом периоде.  

Обучающиеся с РАС обычно легко запоминают прямой счет (обратный счет 

усваивается значительно хуже), различные вычислительные таблицы (сложения, 

вычитания), быстро и правильно выполняют действия в том порядке, в котором они 

приведены в таблице. Если предлагать примеры в произвольном порядке (особенно 

на вычитание), часто обучающиеся неуспешны, или решают примеры очень долго. 

Такая форма работы не развивает математических представлений, она скорее 

находится в русле стереотипий ребенка и симультанности восприятия, чем 

логического мышления. В наиболее типичном для классических форм РАС случае 

осуществляется усвоение алгоритмов операций и основных математических понятий 

(число, больше- меньше, состав числа, смысл арифметических действий, условий 

задач).  

В формировании понятия числа существует два крайних варианта проблем:  

- трудности перехода от количества конкретных предметов к понятию количества. 

Причина может быть не столько в слабости абстрактных процессов, сколько в 

чрезмерной симультанности восприятия;  

- фиксация на чисто количественных категориях и сложность понимания условия 

задач с конкретным содержанием.  

В начальном периоде формирования математических представлений дошкольнику с 

РАС даются понятия сравнения «высокий – низкий», «узкий – широкий», «длинный – 
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короткий» и «больше – меньше» (не вводя соответствующих знаков действий).  

Далее вводятся понятия «один» и «много», а затем на разном дидактическом 

материале (лучше на пальцах не считать) - обозначение количества предметов до 

пяти без пересчета.  

Следующие задачи - на наглядном материале обучать ребенка числу и количеству 

предметов, помочь ему усвоить состав числа. Обучающиеся с РАС, как правило, с 

трудом овладевают счетом парами, тройками, пятерками: чаще всего, идет простой 

(иногда очень быстрый) пересчет по одному. Часто имеются сложности усвоения 

состава числа и использования состава числа при проведении счетных операций, 

особенно устных.  

Среди обучающихся с РАС есть обучающиеся, у которых вышеназванные проблемы 

встречаются гораздо реже, трудности в осуществлении вычислительных операций 

менее выражены, или же эти обучающиеся вообще их не испытывают. Они легко 

усваивают алгоритмы вычислений, но лишь формально; применить свои способности 

к выполнению тех или иных действий могут, но сформулировать задачу и раскрыть 

смысл результата вычислений - далеко не всегда.  

Следующие задачи - на наглядном материале обучать ребенка числу и количеству 

предметов, помочь ему усвоить состав числа. Обучающиеся с РАС, как правило, с 

трудом овладевают счетом парами, тройками, пятерками: чаще всего, идет простой 

(иногда очень быстрый) пересчет по одному. Часто имеются сложности усвоения 

состава числа и использования состава числа при проведении счетных операций, 

особенно устных.  

Среди обучающихся с РАС есть обучающиеся, у которых вышеназванные проблемы 

встречаются гораздо реже, трудности в осуществлении вычислительных операций 

менее выражены, или же эти обучающиеся вообще их не испытывают. Они легко 

усваивают алгоритмы вычислений, но лишь формально; применить свои способности 

к выполнению тех или иных действий могут, но сформулировать задачу и раскрыть 

смысл результата вычислений - далеко не всегда.  

С подобными трудностями при обучении обучающихся с РАС сталкиваются, 

практически, во всех случаях. Причины этих сложностей различны: непонимание 

условия задачи в связи с задержкой и искажением речевого развития, сложности 

сосредоточения на содержании задачи в связи с проблемами концентрации внимания, 

трудности охвата всех моментов в связи с фиксацией на частностях. Приступая к 

заданиям такого рода, ребенку подробно объясняется условие задачи на наглядном 

материале (предметы, рисунки в тетради). Каждое слагаемое (вычитаемое, 

уменьшаемое) должно быть сопоставлено с соответствующим количеством 

конкретных предметов  

или рисунков; между группами предметов (или рисунков) должны быть поставлены 

соответствующие знаки математических действий. При этом мы должны называть 

эти знаки не «плюс» и «минус», но «прибавляем», «отнимаем». Важно объяснить 

ребенку, какой задан вопрос и какой ответ мы должны получить в результате 

решения. Такой алгоритм решения во многих случаях приводит к быстрым хорошим 

результатам, но некоторым детям необходимо более длительное время для усвоения 

порядка решения задач.  

Очень важно внимательно контролировать уровень понимания основных 

математических понятий и соответствие этого уровня состоянию практических 
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умений и навыков. Второй момент - не допускать разрыва между чисто 

математическими категориями (сформированными даже на очень высоком уровне) и 

возможностью их практического использования, то есть не увлекаться решением все 

более и более сложных абстрактных вычислительных примеров, если не 

сформированы навыки решения задач со смысловым содержанием.  

От успешности решения проблем пропедевтического периода во многом зависит не 

только индивидуальный образовательный маршрут ребенка с РАС в школьный 

период, но и степень необходимости адаптации образовательных программ, 

соотношение между двумя основными компонентами образовательного процесса для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями - академическими 

знаниями и уровнем жизненной компетенции.  

 

  2.3. Особенности взаимодействия педагогических работников с детьми с РАС 

В связи с трудностями понимания устной и письменной речи ребенком с РАС, а так 

же буквальностью интерпретаций сказанного другими людьми, педагогам 

необходимо: давать инструкцию, привлекая внимание ребенка, называя его по имени, 

использовать несложные инструкции и объяснения, проверять понимание ребенком 

услышанных фраз, избегать длинных глагольных цепочек в объяснениях. Если 

ребенок умеет читать, допустимо написать инструкцию на листе.  

Методы помощи при аутизме многочисленны и разнообразны, что, безусловно, 

прямо связано с полиморфностью самого синдрома детского аутизма. В то же время, 

методические аспекты дошкольного образования детей с РАС в раннем и 

дошкольном возрасте различны. В связи с этим специалисты направляют усилия на 

функции, в той или иной степени страдающие при РАС практически всегда: 

социальное взаимодействие, коммуникацию, речь, произвольное подражание. 

В процессе образовательной деятельности основной задачей взаимодействия 

взрослого с ребенком с РАС является перенос формирующихся навыков в различные 

социальные контексты. Это реализуется при следующих условиях:  

- каждая ситуация рассматривается взрослым как возможность для построения 

взаимодействия с ребенком,  

- взрослый внимательно относится к поведению и эмоциональным реакциям ребенка,  

- налаживание взаимодействия основывается на актуальных интересах ребенка,  

- взаимодействие осуществляется в ходе совместной деятельности: коммуникативно-

речевой, предметной, игровой, конструктивной, изобразительной и др.  

Взрослыми специально организовывается работа, направленная на устранение 

или уменьшение проявления нежелательного поведения ребенка  с РАС. 

Проблемное  поведение подвергает риску самого ребенка и/или его окружение и 

затрудняет общение и включение в социальную среду. Оно может проявляется в виде 

истерики, агрессии (вербальная, физическая), аутоагрессии, отсутствия реакции на 

просьбы, требования, аутостимуляции, неусидчивости,нарушения внимания, 

импульсивности, нежелания сотрудничать. Часто причиной такого поведения может 

быть повышенная тревожность, неумение ребенка объяснить свое состояние или 

желания социально-приемлемым способом (например - головная боль, голод, жажда) 

Крик или агрессия иногда могут быть единственным способом, с помощью которого 

он может выразить просьбу, то есть средством коммуникации. Взрослому 

необходимо определить, с какой целью ребенок использует определенное поведение. 
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Для этого проводится наблюдение за событиями, которые происходят до 

проблемного поведения и после. Проанализировав данные события можно 

значительно снизить качественный и количественный уровни проблемного 

поведения.  

Для этого используются следующие способы:  

Взрослый обучает ребенка выражать свои просьбы (вербально и невербально), а 

именно: просить предмет, действие, прекращение действия, перерыв, помощь, 

выражать отказ. При общении ребенка с РАС с другими детьми, взрослый помогает 

ребенку с помощью подсказок. Взрослый создает специальные ситуации для 

развития возможности ребенка играть самостоятельно. Они должны основываться на 

актуальных интересах ребенка. Интересы выявляются путем наблюдения за 

ребенком, бесед с ним и с родителями. Обогащение окружающей среды и появление 

новых интересных занятий позволяют уменьшить частоту аутостимуляций и снизить 

мотивацию для привлечения внимания.  

Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в 

которых находится ребѐнок, подбирать для этого адекватные решения и вносить 

необходимые изменения в соответствии с динамикой развития ребѐнка Ребѐнок с 

РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует для этого 

неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение. В таких 

случаях взрослый ни в коем случае не должен:  

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик и 

т.п.) на поведение ребѐнка;  

б) допускать, чтобы ребѐнок получил желаемое, используя неадекватные способы (в 

таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение).  

Взрослый помогает ребенку включиться в занятия. Ребенок может отказываться, 

если они трудные, длинные, неинтересные и непонятные. В таких ситуациях 

взрослому необходимо: понизить уровень сложности задания, использовать 

чередование достаточно простых и сложных заданий, предоставить возможность 

ребенку выбора задания, работать в достаточно быстром темпе (задания должны быть 

короткими), часто менять задания, выбирать эффективные методы обучения. Ребенку 

с РАС необходима помощь взрослого и для выстраивания взаимодействия с другими 

детьми, отношений с миром и самим собой. Он является проводником ребенка в 

детское сообщество.  

Характер взаимодействия ребенка с РАС с детьми во многом зависит от позиции 

взрослых, работающих с детьми и понимания того, что:  

- ребенок не всегда улавливает социальный и эмоциональный контекст 

происходящего,  

- не понимает подтекста и юмора,  

- затрудняется не только в инициации взаимодействия, но и в его поддержании,  

- быстро пресыщается контактом,  

- высказывания могут быть слишком прямолинейны, он не умеет лукавить и 

скрывать, проявляет значительную социальную наивность.  

Поэтому такому ребенку построить высказывание в естественной обстановке в ходе 

непосредственного общения, в первую очередь, со сверстниками. Плохое понимание 

окружающих того, что именно хочет сказать ребенок, приводит к замкнутости, 

прекращению взаимодействия, демонстрации нежелательных формы поведения. В 
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подобных ситуациях роль взрослого   

Заключается в том, чтобы, поддержать ребенка, оказывая ему дозированную помощь. 

Для взаимодействия с другими детьми взрослый может: дать вербальную подсказку, 

которая поможет ребенку с РАС продолжить беседу, попросить о чем-либо словами, 

поощрять за самостоятельное использование слов, предложить детям поиграть во 

что-нибудь другое при отказе, учить и поощрять сверстников ребенка с РАС за 

сотрудничество с ним, инициировать детей обращаться к ребенку с просьбой. При 

организации совместной ролевой игры с детьми педагогу следует предложить 

ребенку с РАС роль, с которой он может справиться самостоятельно, а также 

использовать его сильные стороны. 

При взаимодействии с детьми может возникнуть большое количество сенсорных 

проблем, что затрудняет участие в играх ребенка с РАС наравне с другими детьми. 

При диагностировании гиперчувствительности к звукам и шумам одним из наиболее 

часто используемых приспособлений являются шумопоглощающие наушники. 

Правильно подобранные наушники не мешают ребенку слышать других детей, но 

снижают уровень фонового шума. При выборе данного устройства необходимо 

провести работу по обучению ребенка их использованию, а также определить 

продолжительность их использования.  

Для того чтобы ребенок с РАС мог быстрее включиться в социум, необходимо 

расширять спектр его отношений с миром, другими людьми и самим собой: 

развивать понимание эмоций, намерений, желаний (своих и чужих); помогать 

предсказывать действия других на основе их желаний и мнений; понимать причины и 

следствия событий. Поэтому необходима проработка личного эмоционального опыта 

ребенка, совместное осмысление с ним его впечатлений, переживаний, их связи с 

происходящим вокруг (для этого составление историй про ребенка и его близки, 

работа с художественными текстами, мультфильмами и т.д.); развитие его 

способности к диалогу.  

Очень важно и в дошкольной образовательной организации, и в семье создавать и 

поддерживать ровную и доброжелательную атмосферу, формировать у ребѐнка с 

РАС уверенность в себе и своих силах, поддерживать и развивать коммуникативные 

интенции, воспитывать доброжелательность и доверие по отношению к взрослым и 

детям.  

 

 

2.4.Особенности взаимодействия педагогических работников  с семьями 

воспитанников  
В целях реализации социокультурного потенциала,  для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) 

обучающихся с РАС дошкольного возраста строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДО - 

единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДО, в котором строится воспитательная работа 

с РАС (ФАОП ДО п.49.2.8).  

Вариативная часть  
Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признается 

важнейшим условием эффективности воспитания детей. Нельзя забывать, что 



27 
  

личностные качества воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе 

ДО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает 

положительные результаты в воспитании детей. Активное включение родителей в 

единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все 

поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений.  

Цель совместной деятельности: объединение усилий педагогов группы и семьи по 

созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе.  

Задачи взаимодействия с родителями: 

- повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста.  

- оказать психолого-педагогическую поддержку родителям в воспитании ребенка.  

- объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий.  

Основные формы взаимодействия с родителями в процессе воспитательной 

работы:  
Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

Консультация. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации с использованием ИКТ.  

Мастер-класс. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания 

детей.  

Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 

ситуацию, смоделированную в воспитательных целях.  

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением и опытом друг с другом, предлагают свои 

решения вопроса. Поддержка родительских инициатив способствует установлению 

доверительных партнерских отношений межу педагогами и семьями воспитанников.  

Родительское собрание. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогических работников по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей.  

  

2.5 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС 

Программы коррекционной работы с детьми с РАС строго индивидуальны и 

осуществляются по направлениям.  

Начальный этап дошкольного образования обучающихся с РАС  
Социально-коммуникативное развитие. Для формирования и развития 

коммуникации, в первую очередь, проводится работа по следующим направлениям:  

1) Установление взаимодействия с аутичным ребенком - первый шаг к началу 

коррекционной работы. Особенно при тяжелых и осложненных формах РАС у 
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ребенка нет мотивации к взаимодействию с другими людьми.  

2) Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в 

коррекционной работе, если у ребенка есть достаточные сохранные резервы 

эмоционального реагирования.  

3) Произвольное подражание большинству обучающихся с аутизмом исходно не 

доступно. Следует отработать навык произвольного подражания как можно раньше, 

так как он важен не только как форма взаимодействия, но и как имплицитный способ 

обучения. Могут быть использованы как методы прикладного анализа поведения, так 

и развивающих подходов.  

4) Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех 

случаях, когда ребенок с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на 

вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты живешь?», «Как позвонить маме (папе)?» и тому 

подобные очень важно, так как помогает быстрее разрешить ситуацию и сделать ее 

менее травматичной для ребенка.  

5) Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально 

приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет избежать 

использования проблемного поведения в коммуникативных целях.  

6) Использование конвенциональных форм общения - принятые формы общения при 

встрече, прощании, выражения благодарности. Конвенциональные формы общения 

можно использовать в целях формирования и развития сложного для обучающихся с 

аутизмом навыка обращения: переход от «Здравствуйте!» к «Здравствуйте, Мария 

Ивановна!» создает базу для обращения в других ситуациях. Невербальные 

эквиваленты конвенциональных форм общения используются не только в случае 

отсутствия звучащей речи, но как средство амплификации вербальных форм.  

7) Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как 

показывает опыт, даже при наличии серьезной причины для взаимодействия с другим 

человеком (например, потребности в помощи) ребенок с аутизмом не устанавливает 

контакт потому, что не может его инициировать. Обучение принятым формам 

инициации контакта («Скажите, пожалуйста...», «Можно у Вас спросить...»), 

отработка стереотипа использования таких речевых штампов очень полезны.  

8) Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по 

мере расширения «жизненного пространства» ребенка с аутизмом, развития его 

самостоятельности. Это касается различных бытовых ситуаций дома, в организации, 

которую посещает ребенок, в транспорте.  

9) Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. 

Условие - способность строить высказывание и поведение произвольно, в 

соответствии с активностью партнера по коммуникации и особенностями ситуации.  

10) Использование альтернативной коммуникации.  

Коррекция нарушений речевого развития  
Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция 

исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но 

также играет очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, 

деятельности. Генез речевых нарушений у обучающихся с РАС неодинаков, 

проявления чрезвычайно разнообразны: от мутизма до нарушений коммуникативной 

функции речи при ее формально правильном развитии. Коррекционной работе 
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предшествует тщательное обследование, целью которого является установление 

патогенетической и логопедической структуры нарушений, разработка программы 

коррекции нарушений речевого развития.  

Направления работы, охватывающий весь спектр нарушений РАС:  

1. Формирование импрессивной речи:  

- обучение пониманию речи;  

- обучение пониманию инструкций «Дай», «Покажи»;  

- обучение пониманию инструкций в контексте ситуации;  

- обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам);  

- обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений;  

- выполнение инструкций на выполнение действий с предметами.  

2. Обучение экспрессивной речи:  

- подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов;  

- называние предметов;  

- обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сначала 

- как переходный этап - невербально);  

- обучение выражать согласие и несогласие;  

- обучение словам, выражающим просьбу;  

- дальнейшее развитие речи: обучение называть действия, назначение предметов; 

умение отвечать на вопросы «Для чего это нужно?», «Что этим делают?», «Зачем это 

нужно?», «Чем ты (например, причесываешься)?»; умение отвечать на вопросы о 

себе; обучение пониманию признаков предметов (цвета, формы); умение отвечать на 

вопросы, связанные с пространственным восприятием, и выполнять соответствие 

инструкции; увеличение числа спонтанных высказываний.  

3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

- формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно 

сформированной потребности в коммуникации);  

- конвенциональные формы общения;  

- навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребенок остался без 

сопровождения);  

- навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях;  

-развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия.  

4. Развитие речевого творчества:  

- преодоление искаженных форм речевого творчества (стереотипные игры со словом, 

неологизмы);  

- конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, но и 

позднее) задачей в развитии речевого творчества при РАС является формирование 

спонтанного речевого высказывания, спонтанной речи.  

Развитие навыков альтернативной коммуникации  
В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается 

отсроченным на неопределенное время. Иногда это связано с тяжестью 

аутистических расстройств, в других случаях - является следствием сопутствующих 

нарушений (например, органическим поражением существенных для речевого 

развития мозговых центров). Высказывается мнение, что отсутствие устной речи 
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становится препятствием в развитии коммуникации как таковой, и предлагается 

использовать различные способы альтернативной коммуникации, что действительно 

позволяет реализовать потребность в общении. Данные о том, что использование 

альтернативной коммуникации стимулирует развитие устной речи, неоднозначны.  

Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтернативной 

коммуникации должно приниматься индивидуально в каждом случае на основании 

результатов комплексной диагностики.  

Коррекция проблем поведения  
Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач, 

негативизм, аффективные вспышки) очень часто оказываются одним из ключевых 

препятствий для социальной адаптации и обучения обучающихся с РАС, в связи с 

чем коррекция поведения занимает очень важное место в структуре комплексного 

сопровождения.  

Проблемы поведения корректируются с использованием прикладного анализа 

поведения, где исходят из того, что такое поведение всегда выполняет определенную 

функцию; актом проблемного поведения ребенок с аутизмом осознанно или 

неосознанно сообщает какую-то информацию. Установив функцию проблемного 

поведения, подбираются средства, предотвращающие (что лучше) или 

прекращающие это поведение.  

Общая схема работы:  

1. Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии;  

2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного 

поведения с предшествующими и последующими событиями;  

3. Определение функции проблемного поведения (обобщенно их две - избегание 

неприятного и получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов);  

4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное 

поведение; учить ребенка адекватным способам выражать свое желание изменить 

ситуацию; не поощрять проявления проблемного поведения, если оно все же 

возникло (ребенок не должен избежать неприятной ситуации с помощью, например, 

агрессии или крика);  

5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально, 

чаще всего используются:  

- подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия 

проблемного поведения;  

- лишение подкрепления;  

- «тайм-аут» - ребенок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в 

которой возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией 

проблемного поведения было избегание неприятной ситуации;  

- введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного для 

ребенка стимула (в терминах поведенческой терапии – «наказание», что не 

подразумевает негуманного отношения к ребенку).  

В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного 

поведения используются психодрама, игротерапия, когнитивная психотерапия.  

Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдельно, 

так как наиболее характерные из них (компенсаторные, аутостимуляционно- 
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гиперкомпенсаторные) связаны с глубинными звеньями патогенеза аутизма, 

рассматриваются как его неотъемлемый диагностически значимый признак и 

отличаются высокой ригидностью по отношению к лечебно-коррекционным 

воздействиям.  

Вопросом коррекции стереотипий специально занимается только прикладной анализ 

поведения.  

Коррекция и развитие эмоциональной сферы  
Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистических 

расстройств. Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие 

образовательные направления, но, как представляется, целесообразно выделить 

основные задачи эмоционального развития специально.  

Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и 

окружающим миром в целом:  

- формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки 

эмоционального состояния других людей, использовать эти признаки как предикторы 

их поведения;  

- развитие способности к использованию в качестве эмоциональной значимой оценки 

собственного поведения и поведения других людей социально принятых критериев;  

- развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к 

сопереживанию, сочувствию, состраданию;  

- уметь выделять определенные явления окружающего мира (голоса людей и их лица, 

звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы), 

связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приемы, 

например, эмоциональное заражение, эстетическое воздействие).  

Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам  
Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с РАС  

(способность к самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребенок не 

будет уметь себя обслуживать: одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, 

умываться, пользоваться туалетом и совершать другие гигиенические процедуры, 

выполнять простейшие бытовые навыки.  

Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители 

(законные представители) и другие близкие, несмотря на значительные усилия, очень 

часто не могут достичь желаемого без помощи специалистов. Учитывая 

комплексность навыков самообслуживания и бытовых навыков, нарушенными 

оказываются, по существу, не они сами, а лежащие в их основе более простые и 

одновременно более глубокие нарушения.  

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности  
При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не  

совпадают с таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на 

несколько иных критериях и требует специальных знаний и большой осторожности.  
Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной 

составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Этот раздел 

работы имеет большое диагностическое значение, так как полученные результаты 

могут прояснить природу и содержание имеющихся когнитивных нарушений, 

способствовать оптимальному выбору стратегии комплексного сопровождения.  

Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, прикладной анализ 
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поведения предлагает отрабатывать в первую очередь такие простейшие операции, 

как соотнесение и различение.  

Используются следующие виды заданий:  

1) сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с 

соответствующими образцами);  

2) выполнение инструкции «Найди (подбери, дай, возьми) такой же»;  

3) соотнесение одинаковых предметов;  

4) соотнесение предметов и их изображений;  

5) навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, формы, размера;  

6) задания на ранжирование (сериацию);  

7) соотнесение количества (один - много; один - два - много).  

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, так 

и иных простейших когнитивных операций в ходе совместной с ребенком игровой 

деятельности, которая формируется у дошкольника с аутизмом в процессе 

индивидуальных занятий с педагогическим работником, и далее - в ходе игровых 

занятий в малой группе ДО. Однако ведущим направлением формирования 

предпосылок интеллектуальной деятельности у дошкольника с РАС с точки зрения 

развивающих подходов является формирование произвольности, развитие 

возможности к организации собственного внимания и поведения.  

Основной этап дошкольного образования обучающихся с РАС  
Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направлении  

социально-коммуникативного развития являются:  

1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, что означает:  

- способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых педагогических 

работников;  

- способность выделять себя как физический объект, называть и (или) показывать 

части тела, лица, отмечая их принадлежность («мой нос», «моя рука»);  

- способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов 

семьи, знакомых педагогических работников; мужчин и женщин;  

- людей разного возраста;  

- дифференцировать других обучающихся; выделять себя как субъекта.  

2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия 

ребенка с педагогическим работником и другими детьми:  

- формирование предпосылок общения через обучение: адекватно просить о 

желаемом (словом или невербально); через совместную деятельность с 

педагогическим работником (игра, бытовые проблемы, самообслуживание), в 

дальнейшем - с детьми под контролем педагогического работника; далее - 

самостоятельно;  

- взаимодействие с педагогическим работником: выполнение простых инструкций, 

произвольное подражание;  

- реципрокное диадическое взаимодействие с педагогическим работником как 

предпосылка совместной деятельности, включая игровую;  

- установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического 

взаимодействия или взаимодействия в малой группе (при содействии и под 
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контролем педагогических работников);  

-развитие игры (игра с правилами, социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) с 

целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного 

развития ребенка;  

- использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм 

(Пока!, Привет!) и переходя постепенно к более развитым (Здравствуйте!, До 

свидания!) и использованию обращения и, по возможности, взгляда в глаза человеку, 

к которому ребенок обращается (Здравствуйте, Мария Ивановна!, До свидания, Павел 

Петрович!).  

3. Формирование готовности к совместной деятельности с другими обучающимися:  

- формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного, 

доброжелательного) отношения к другим детям;  

- формирование способности устанавливать и поддерживать контакт;  

- целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, 

аффективного развития - игра (социально-имитативная, "с правилами", сюжетная, 

ролевая);  

- возможность совместных учебных занятий.  

4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе:  

- введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе 

эмоционального контакта с педагогическим работником;  

- осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребенка.  

5. Становление самостоятельности:  

- продолжение обучения использованию расписаний;  

- постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более 

абстрактным формам расписаний;  

- постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: не 

механическое запоминание, а усвоение функциональной, логической связи событий;  

- переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и 

поведении.  

6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания:  

-умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной 

аффективной коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни 

других людей, различать эти знаки, правильно оценивать их и адекватно на них 

реагировать;  

- формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с ними 

и с другими людьми;  

- формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и 

эмоциональной жизни других людей;  

- развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе 

эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера - бытовая 

деятельность, игра, впечатления от природы, искусства).  

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества:  

- формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса 

через эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта 
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и (или) адекватных видов подкрепления;  

- расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на 

основе мотивации, адекватной уровню развития ребенка и ситуации.  

8. Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий:  

- формирование целенаправленности на основе особого интереса и (или) адекватного 

подкрепления;  

- обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне 

самосознания).  

9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических 

работников в ДО:  

- обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нормам 

и ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа;  

- смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих 

нормам и ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о 

семье, обществе, морали, нравственности.  

10. Формирование способности к спонтанному и произвольному общению:  

- создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в 

значительной степени) преодоление проблем физической и психической 

самоидентификации; развитие коммуникативной интенции и средств ее 

структурирования и разворачивания; формирование мотивации к общению;  

- возможность взаимообменного использования средств коммуникации (не 

обязательно вербальные);  

- возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей 

(законных представителей), специалистов, друзей).  

 

Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся с РАС  
В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа обеспечивает 

такой результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не могли 

существенно влиять на возможность его пребывания в коллективе, на процесс 

обучения. Виды проблемного поведения в разной степени устойчивы к лечебно- 

коррекционным воздействиям, что связано со многими причинами, в том числе с  

особенностями их генеза.  

Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, аффективные 

вспышки, неадекватные крики, плач, смех, негативизм, либо относятся к искаженным 

формам реакции ребенка на те или иные ситуации, либо возникают вследствие 

эндогенных причин. В первом случае принципиально осуществляется психолого- 

педагогическая коррекция (при необходимости используется медикаментозная 

поддержка); во втором случае медикаментозное лечение - на первом плане, но в 

сочетании с психолого-педагогическими методами; возможны случаи смешанного 

генеза. Конкретные решения всегда индивидуальны.  

Достигается правильная организация взаимодействия ребенка с РАС с членами семьи 

- положительный эмоциональный фон, внимание к ребенку не только тогда, когда он 

плохо себя ведет. Одобрение и поощрение успехов и достижений, отсутствие 
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подкрепления нежелательных форм поведения  
 

2.6. Рабочая программа воспитания (ФАОП ДО п.49)   

  Целевой раздел рабочей Программы воспитания (ФАОП ДО п. 49.1.)  
Общая цель воспитания в ДО - личностное развитие дошкольников с РАС и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через:  

- формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;  

- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе.  

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 

1 год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания и с учетом психофизических особенностей обучающихся с РАС. Задачи 

воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы.  

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

гуманизма, ценностного единства и совместности, общего культурного 

образования (ФАОП ДО п. 49.1.2.):  
принцип гуманизма, следования нравственному примеру, безопасной 

жизнедеятельности, совместной деятельности ребенка и педагогического 

работника, принцип инклюзивности.     

принцип ценностного единства и совместности. 

Воспитывающая среда(ФАОП ДО п. 49.1.3.1.)определяется целью и задачами 

воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками и учитывает психофизические особенности обучающихся с РАС. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с    

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность.  

Общности ДО, включают в себя (ФАОП ДО п. 49.1.3.2.):     

 - профессиональную общность   

 - профессионально - родительскую общность   

 - детско-взрослую общность 

 - детскую общность 
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Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания 

(ФАОП ДО п.49.1.4.).  

Портрет ребенка с РАС младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) (ФАОП 

ДО п.49.1.5.). 

 Направление 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность, 

любовь к семье, близким, 

окружающему миру  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и  

«плохо».  

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с 

ними.  

Проявляющий позицию «Я сам!».  

Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

педагогических работников.  

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям 

в общении. Способный общаться с 

другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных 

средств общения.  

Познавательное  Знание  Проявляющий интерес к 

окружающему миру и активность 

в поведении и деятельности.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье  Выполняющий действия по 

самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится 

спать.  

Стремящийся быть опрятным.  

Проявляющий интерес к 

физической активности. 

Соблюдающий элементарные 

правила безопасности в быту, в 

Организации, на природе.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей 

обстановке.  
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Стремящийся помогать 

педагогическому работнику в 

доступных действиях.  

Стремящийся к 

самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, 

в продуктивных видах 

деятельности.  

Этико- 

эстетическое  

Культура и 

красота  

Эмоционально отзывчивый к 

красоте. Проявляющий интерес и 

желание заниматься 

продуктивными видами 

деятельности.  

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ  

дошкольного возраста (до 8 лет) (ФАОП ДО п.49.1.6.). 
Портрет ребенка с РАС дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Направления 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую 
родину и имеющий 
представление о своей 
стране, испытывающий 
чувство привязанности к 
родному дому, семье, 
близким людям.  

Социальное  Человек, семья,  

дружба,  

сотрудничество  

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и 

уважающий ценности семьи 

и общества, правдивый, 

искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, 

проявляющий задатки 

чувства долга: 

ответственность за свои 

действия и поведение; 

принимающий и 

уважающий различия 

между людьми. Освоивший 

основы речевой культуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательный, 

умеющий слушать и 
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слышать собеседника, 

способный 

взаимодействовать с 

педагогическим работником 

и другими детьми на основе 

общих интересов и дел.  

Познавательное  Знания  Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий 

потребность в 

самовыражении, в том 

числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, 

инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживании, 

обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

российского общества.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье  Владеющий основными 

навыками личной и 

общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать 

правила безопасного 

поведения в быту, социуме 

(в том числе в цифровой 

среде), природе.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность 

труда в семье и в обществе 

на основе уважения к 

людям труда, результатам 

их деятельности, 

проявляющий трудолюбие 

при выполнении поручений 

и в самостоятельной 
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деятельности.  

Этико-эстетическое  Культура и красота  Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в 

продуктивных видах 

деятельности, обладающий 

зачатками художественно-

эстетического  

 

 

   Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы:     

Патриотическое направление воспитания (п.49.2.2.) 

Познавательное направление воспитания. воспитания (ФАОП ДО п.49.2.4..).  

Физическое и оздоровительное направление воспитания (ФАОП ДО п.49.4.5.)  

Социальное направление воспитания (ФАОП ДО п. 49.2.3) 

Трудовое направление воспитания (ФАОП ДО п.49.4.6.)  

Этико-эстетическое направление воспитания (ФАОП ДО п.49.4.7.). 

Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых 

ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. Единство ценностей и готовность к 

сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу 

уклада Организации, в котором строится воспитательная работа.  

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать те виды и формы 

деятельности, которые используются в деятельности Организации в построении 

сотрудничества педагогических работников и родителей (законных представителей) в 

процессе воспитательной работы. 

  Организационный раздел рабочей Программы воспитания (ФАОП ДО п. 49.3)  
Общие требования к условиям реализации Программы воспитания (ФАОП ДО 

п.49.3.1.)  

Вариативная часть 
Предметно-пространственная среда (далее – ППС) в группе компенсирующей 

направленности для детей с РАС определяется особенностями личностно- 

ориентированной модели общения с дошкольниками, их возрастными, 

индивидуальными особенностями и интересами.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы и прогулочного участка; 

материалов, оборудования в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа; охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения.  

При наполнении предметно-пространственной среды обращается внимание на 

педагогическую ценность игрушек и игровых материалов, на их соответствии 
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возрастным задачам воспитания детей с РАС.  

В ДО созданы необходимые условия для организации работы по физическому 

воспитанию детей и организации самостоятельной двигательной деятельности. На 

территории детского сада расположена спортивная площадка, оборудованная 

спортивными сооружениями. На прогулочном участке имеется определенное 

оборудование для обеспечения двигательной активности воспитанников в процессе 

их физического развития. Имеется спортивный зал с необходимым физкультурным 

оборудованием. В группе оборудован физкультурный уголок с необходимым 

набором спортивного инвентаря для организации двигательной деятельности детей в 

течение дня. Для реализации задач по совершенствованию плавательных умений 

детей в воде и активизации двигательной деятельности создана предметно-игровая 

среда в бассейне.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, формирования у детей 

трудовых умений и навыков в процессе организации разных форм детского труда:  

- уголок природы в группе с необходимым набором инвентаря для организации труда 

в природе;  

- огород и клумба на территории прогулочного участка;  

- оборудование для организации хозяйственно-бытового труда;  

- схемы, образцы и материал для ручного труда.  

По эстетическому направлению воспитанию созданы следующие условия:   

- предметы обстановки группового помещения отражают многообразие цвета, форм, 

материалов;  

- центр творчества; стенд для выставок детских работ;  

- существенное влияние на формирование художественных вкусов детей оказывает 

окружающая музыкальная среда:  

- музыкальный зал с необходимым для организации музыкальной деятельности 

оборудованием (фортепиано, аккордеон, баян, музыкальный центр, DVD — плеер, 

набор детских музыкальных инструментов, аудиотека, мультимедийная установка);  

- в группе имеется центр музыкальной деятельности, в котором находятся настоящие 

и самодельные музыкальные инструменты, магнитофоны, диски с детскими 

песенками, сказками, музыкально-дидактическими играми.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции: в группе 

комбинированного вида, для детей с РАС имеется оборудование для сюжетно-

ролевых игр, наглядный и дидактический материал по патриотическому воспитанию. 

В фойе ДО оформлен стенд с символикой России. 

  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АОП ДО ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАС  

 

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

РАС  
АОП ДО для детей с РАС предполагает создание следующих психолого- 

педагогических условий, направленных на преодоление обусловленных аутизмом 

нарушений, сопутствующих расстройств и развитие ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями и возможностями:  

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений 
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задач комплексного сопровождения обучающихся с аутизмом в дошкольном 

возрасте.  

2. Интегративная направленность комплексного сопровождения.  

3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемственный 

характер комплексного сопровождения.  

4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей реализации 

особых образовательных потребностей обучающихся с аутизмом и - в соответствии с 

положениями Стандарта - социально-коммуникативному, речевому, 

познавательному, художественно-эстетическому и физическому развитию с учетом 

особенностей развития при РАС.  

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических 

расстройств у ребенка с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям 

его развития. 

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной 

работы и общего развития.  

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических 

расстройств и по возможности успешного развития ребенка с РАС.  

8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психолого-

педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в соответствии с 

требованиями их функционала - через занятия на курсах повышения квалификации, 

участия в обучающих семинарах, конференциях. 

3.2. Организация предметно-пространственной среды  

Вариативная часть 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) в группе компенсирующей 

направленности для детей с РАС определяется особенностями личностно- 

ориентированной модели общения с дошкольниками, их возрастными, 

индивидуальными особенностями и интересами.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы и прогулочного участка; 

материалов, оборудования в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа; охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения.  

При наполнении предметно-пространственной среды обращается внимание на 

педагогическую ценность игрушек и игровых материалов, на их соответствии 

возрастным задачам воспитания детей с РАС.  

В ДО созданы необходимые условия для организации работы по физическому 

воспитанию детей и организации самостоятельной двигательной деятельности. На 

территории детского сада расположена спортивная площадка, оборудованная 

спортивными сооружениями. На прогулочном участке имеется определенное 

оборудование для обеспечения двигательной активности воспитанников в процессе 

их физического развития. Имеется спортивный зал с необходимым физкультурным 

оборудованием. В группе оборудован физкультурный уголок с необходимым 

набором спортивного инвентаря для организации двигательной деятельности детей в 
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течение дня. Для реализации задач по совершенствованию плавательных умений 

детей в воде и активизации двигательной деятельности создана предметно-игровая 

среда в бассейне.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, формирования у детей 

трудовых умений и навыков в процессе организации разных форм детского труда: 

- уголок природы в группе с необходимым набором инвентаря для организации труда 

в природе;  

- огород и клумба на территории прогулочного участка;  

- оборудование для организации хозяйственно-бытового труда;  

- схемы, образцы и материал для ручного труда.  

По эстетическому направлению воспитанию созданы следующие условия:   

- предметы обстановки группового помещения отражают многообразие цвета, форм, 

материалов;  

- центр творчества; стенд для выставок детских работ;  

- существенное влияние на формирование художественных вкусов детей оказывает 

окружающая музыкальная среда:  

- музыкальный зал с необходимым для организации музыкальной деятельности 

оборудованием (фортепиано, аккордеон, баян,и др.) 

Организация образовательной деятельности  

Режим дня дошкольной для детей с РАС предусматривает рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок дня установлен с учётом 

требований Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года 

№ 2, действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21), условий 

реализации АОП ДО для детей с РАС ДО, потребностей участников образовательных 

отношений. Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Ежедневная продолжительность прогулок для детей с РАС составляет не 

менее 3 часов в день. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – 

до обеда и во вторую половину дня – перед уходом домой. Во время прогулки с 

детьми проводятся наблюдения, игры, физические и спортивные упражнения, 

подвижные игры. На самостоятельную деятельность детей с РАС (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3-

4 часов. Режим дня является гибким, однако неизменными остается время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды (ФАОП ДО 

п. 52.2) создается педагогическими работниками для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она строится 

на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям 

обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность 

захвата предмета).  

Вариативная часть  
Оформление группы способствует поддержанию эмоционального комфорта детей с 

РАС, соблюдение принципа гибкого зонирования позволяет дошкольникам 

заниматься одновременно разными видами деятельности. Оснащение центров 

активности меняется в соответствии с комплексно- тематическим планированием и 

содержанием образовательной деятельности.  

В группе созданы следующие центры активности:  

Центры активности Оборудование и материалы 

Центр игры Атрибуты к сюжетно-ролевым играм в 

соответствии с возрастом детей; игры 

для мальчиков: модели транспорта 

разных видов, цветов и размеров, 

сборные модели транспорта, фигурки 

людей; игры для девочек: куклы и 

комплекты одежды для них, наборы 

мебели и  

посуды для кукол, плоскостные 

изображения кукол. 

Центр  

логики и математики 

Игры на соотнесение предметов, 

геометрических фигур по цвету, 

размеру и группировка их по 1-2 

признакам, игры на раскладывание в 

ряд с чередованием геометрических 

фигур, предметов по размеру, цвету, 

нанизывание бус на шнур, рамки-

вкладыши, геометрическая мозаика, 

геометрическое лото, игры с 

алгоритмами; развивающие  

игры: «Логические кубики», 

«Уголки», «Составь куб», серия 

«Сложи узор», «Волшебный куб», 

«Сложи картинку». 

Центр детского 

экспериментирования организации  

наблюдения и труда  

Оборудование для детского 

экспериментирования и опытов: 

природный материал – песок, глина, 

камешки; различные семена и плоды; 

сыпучие продукты, лупы, ѐмкости 

разной вместимости,  
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ложки, палочки, воронки и др.  

Центр познания и  

коммуникации  

Игры и оборудование для речевого 

развития и подготовки ребенка к 

обучению грамоте, настольно-

печатные игры.  

Центр творчества  Оборудование для изобразительной 

деятельности: трафареты, лекала, 

геометрические формы, силуэты, 

краски, кисти, карандаши, мелки, 

фломастеры, белая и цветная бумага, 

ножницы. Пластилин, салфетки, 

губки, штампы, тампоны, силуэты 

одежды, предметов  

декоративно-прикладного искусства, 

детские и взрослые работы по 

рисованию, аппликации.  

Центр театрализации и 

музыкальной деятельности  

Детские музыкальные инструменты: 

металлофон, барабан, гармошки, 

маракасы, поющие игрушки. Звучащие 

предметы- заместители; магнитофон, 

кассеты с записью музыкальных  

произведений.  

Центр конструирования  Конструкторы, деревянные и 

пластмассовые, с разными способами 

крепления деталей, силуэты, картинки, 

альбомы, конструктивные  

карты, простейшие чертежи, опорные 

схемы, необходимые для игр 

материалы и инструменты и др.  

Центр книги  Книги, рекомендованные для чтения 

детям определенного возраста;  

книги, любимые детьми данной 

группы.  

Центр двигательной активности  Физкультурный инвентарь и 

оборудование для двигательной 

активности детей, двигательные 

модули.  

Центр безопасности  Разнообразный дидактический 

материал по правилам дорожного 

движения: макеты дорог, 

дидактические и развивающие игры, 

наглядный материал, детская 

художественная литература, и др.  
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 3.3 Описание кадрового обеспечения(ФАОП ДО п. 53.1.)  
 Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и 

иными работникам (воспитателями, учителем-логопедом, педагогом-психологом,) 

имеющими профессиональную подготовку, соответствующую:   

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ 

от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 06.10.2010 г., 

регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ от 31.05.2011 г. № 448н 

(зарегистрирован Министерством юстиции РФ 01.07.2011 г., регистрационный 

№ 21240),  

3.4 Описание материально-технического и финансового обеспечения  
Материально-техническое обеспечение АОП ДО для детей с РАС соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, правилам пожарной 

безопасности.  

В группе для детей с РАС имеется игровая площадка с естественным грунтом, 

отделенная от других площадок кустарником. Для защиты детей от солнца и осадков 

на территории прогулочной площадки установлен теневой навес. Прогулочная 

площадка оборудована песочницей, оборудованием для обеспечения двигательной 

активности дошкольников в процессе их физического развития.  

Для формирования у детей трудовых умений и навыков в процессе организации 

разных форм детского труда в группе имеются:  

- уголок природы с необходимым набором инвентаря для организации труда в 

природе;  

- огород, клумбы на территории прогулочного участка;  

- оборудование для организации хозяйственно-бытового труда;  

- схемы, образцы и материал для ручного труда.  

Предметы обстановки в группе компенсирующей направленности отражают 

многообразие цвета, форм, материалов. Разнообразная деятельность детей в такой 

обстановке является эффективным условием развития сенсорных способностей.  

В ДО созданы необходимые условия для организации работы по физическому 

развитию детей и организации самостоятельной двигательной деятельности. На 

территории детского сада расположена спортивная площадка, оборудованная 

спортивными сооружениями. Имеется спортивный зал с необходимым 

физкультурным оборудованием.  

Для организации коррекционной работы с детьми кабинет учителя-логопеда оснащен 

специальным оборудованием, развивающими пособиями, дидактическим 

материалом.  

В кабинете педагога-психолога для реализации организации коррекционной работы 

имеются мягкие игрушки, сенсорный уголок, дидактические и интеллектуально- 

развивающие игры, зона отдыха.  
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Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании 

Учреждения. Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем муниципальной услуги по предоставлению общедоступного 

бесплатного дошкольного образования.  

Образовательная деятельность по реализации АОП ДО для детей с РАС   
финансируется за счет бюджетных средств, в соответствии с муниципальным 

заданием, и средств, полученных из внебюджетных источников.  

 

  3.5 Календарный план воспитательной работы  

Календарный план воспитательной работы (далее – План) в группе компенсирующей 

направленности для детей с РАС составлен на основе Программы воспитания и 

федерального календарного плана воспитательной работы (ФАОП ДО п. 54). В План 

включены памятные даты регионального и муниципального значения.  

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей ФАОП ДО для обучающихся с 

РАС, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

 

Годовой календарный план воспитательной работы 

Настоящий годовой календарный план воспитательной работы разработан для 

дошкольного отделения МБОУ СОШ № 3 на 2023-2024 учебный год в целях 

реализации рабочей Программы Воспитания.  

Календарный план воспитательной работы разработан при соблюдении условий 

уклада и направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования. 

Календарный план воспитательной работы построен с учетом календаря 

образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным 

праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории 

и культуры. 

Календарный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 

г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 
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просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955   

5. Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа МБОУ СОШ № 3. 

 
 

События ДО 

 согласно 

Укладу ДО 

Направление 

воспитания 

Временно

й период 

Формы реализации ответственн

ый 

исполните

ли 

День Знаний Познавательное 

воспитание 

01 

сентября 

Беседы; 

чтение художественной 

литературы; 

Праздничное 

мероприятие «День 

Знаний»; 

досуговая деятельность; 

Сюжетно – ролевые 

игры; 

Дидактические игры 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Единый день 

профилактики 

«Детям 

Подмосковья 

– 

безопасность 

на дорогах» 

Познавательное 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

сентябрь Беседа с инспектором 

ОГИБДД; 

Выставка рисунков 

«Наш друг – светофор»; 

Викторина «Я знаю 

правила безопасности 

дорожного движения»; 

Оформление 

информационных 

стендов; 

Тематический квест «В 

стране дорожных 

знаков» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 

Единый день 

здоровья 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

 

сентябрь Беседа «Что значит быть 

здоровым» 

Дидактические игры 

«Лабиринты здоровья», 

«Вредно – полезно» 

Викторина «Как сберечь 

своё здоровье» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «Здоровые 

зубы – залог здоровья» 

Опытно – 

экспериментальная 

деятельность «Букварь 

здоровья» 

Оформление 

информационных 

стендов и тематических 

центров для родителей 

«Здоровый образ жизни 

в семье» 

Досуговая деятельность 

«Помощники доктора 

Айболита» 

День города 

Мытищи  

Патриотическое 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

 сентябрь Беседа «Я живу в городе 

Мытищи»; 

Рассматривание 

альбомов, открыток, 

иллюстраций «Мытищи 

– мой город родной»; 

Интерактивная 

экскурсия «Чаепитие в 

Мытищах»; 

Конкурс  творческих 

работ (все группы) «Мои 

– Мытищи»; 

Викторина среди детей 

подготовительных  к 

школе групп «Я знаю 

свой любимый город»; 

Фестиваль 

«Национальные краски 

города Мытищи» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 

Международн

ый день 

распространен

ия 

грамотности 

Познавательное 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

8 сентября  Беседа «Что значит быть 

грамотным» 

Досуг «День 

грамотности» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и 

Специалис

ты ДО 

День 

работника 

дошкольного 

образования 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

27 

сентября 

Беседа о празднике. 

Компьютерная 

презентация «Детский 

сад «Малыш».  

Образовательная 

деятельность «Мой 

любимый детский сад  

Дидактическая игра 

«Профессии детского 

сада» Загадки 

Игра «Комплименты 

воспитателям 

Сюжетно-ролевая игра 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 
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«Детский сад» 

Игра «Кто у нас 

хороший» Изготовление 

подарков для 

сотрудников детского 

сада 

Рисование  

«Мой любимый детский 

сад», «Я в группе 

детского сада» 

Осень золотая Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание  

Эстетическое 

воспитание 

 

октябрь Выставка детского 

рисунка и поделок 

«Осень золотая» 

выставка семейных 

фотографий  

«Я люблю осень» 

досуговая деятельность 

 «Осенины» 

Организация выставки 

художников по теме 

«Осень» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 

воспитанни

ков 

День 

пожилого 

человека 

 

Социальное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

 01 октября Беседы; 

праздничные досуги в 

группах «Наши 

любимые бабушки и 

дедушки»; 

Чествование педагогов и 

иных сотрудников ДОУ 

пожилого возраста; 

Выставка совместных 

творческих работ 

«Поздравление для 

милых бабушек и 

дедушек» 

Организация помощи 

ГБУСО МО 

«Мытищинский ЦСО» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 

воспитанни

ков 

День защиты 

животных 

Духовно-

нравственное 

Социальное 

Познавательное 

04 октября Тематический день 

«Люби и береги 

животных» (ко Дню 

защиты животных). 

Цель: рассказать детям о 

Дне защиты животных, о 

том, в чём нуждаются и 

какую пользу приносят 

животные человеку. 

Беседы: «Защита и 

спасение животных», «4 

октября – Всемирный 

день защиты животных. 

История. значение», 

«Знакомство с Красной 

книгой». 

Решение проблемной 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 

воспитанни

ков 
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ситуации «Если все 

животные исчезнут…» 

Просмотр презентаций, 

видеороликов для детей 

о защите, спасении 

животных, вымирающих 

видах. 

Дидактические игры: 

«Кто больше знает о 

животных», 

«Животные», 

«Заповедник». 

Пальчиковая 

гимнастика: «Белочки» 

Виртуальные экскурсии: 

«В лес к Лесовику», 

«Африка». 

Чтение художественной 

литературы: С. Маршак 

«Детки в клетке», стихов 

о животных, занесенных 

в Красную книгу. 

Составление детьми 

рассказа из личного 

опыта «Что я видел в 

зоопарке». 

образовательная 

деятельность. 
Познавательное 

развитие: «Красная 

книга». 

Речевое развитие: 

«Животные жарких 

стран» 

Викторина «Я знаю 

много животных» 

Художественно-

эстетическое развитие:  

Рисование «Мое 

любимое животное» 

Аппликация 

«Заповедник» 

День отца Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание  

Духовно-

нравственное 

 октябрь Совместная 

деятельность «Узнаем о 

составе семьи, роли отца 

в 

семье» 

Беседы: «Мой папа», 

«Кем 

работает мой папа» 

Рассматривание книг, 

иллюстраций, 

фотографий 

семей. 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 

воспитанни

ков 
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 Физкультурные занятия 

с элементами спорта. 

Пение песен о папе.  

Выставка рисунков 

«Папы 

милого портрет», 

«Я с папой», «Как я 

провел 

выходные с родителями» 

Аппликация «Папин 

портрет» 

Выпуск 

стенгазеты «Мой 

любимый 

папа» 

Субботник 

Трудовой 

десант 

Социальное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

 

 октябрь 

 апрель 

Трудовые поручения 

Уборка прогулочных 

участков, сбор и вывоз 

мусора, 

облагораживание клумб, 

территории детского 

сада. Посадка 

декоративных 

кустарников. Мелкий 

ремонт игрушек и 

мебели в группах 

Старший 

воспитатель 

Сотрудник

и ДО 

Родители 

воспитанни

ков 

День 

народного 

единства 

Социальное 

воспитание 

4 ноября Беседы с детьми об 

истории праздника: 

«День народного 

единства», спортивный 

досуг «Пока мы едины – 

мы непобедимы», 

праздник «Мы дружбою 

своей сильны и Родиной 

своей горды» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Спартакиада 

среди детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

ноябрь Занятия Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Неделя 

здоровья 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

ноябрь Акция «Физическая 

культура и спорт – 

альтернатива пагубным 

привычкам». 

Беседы о спортсменах-

чемпионах, гордости 

Московской области 

Изготовление 

кулинарной книги 

«Любимое блюдо моего 

ребенка или нашей 

семьи». 

Изготовление 

нетрадиционного 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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оборудования в 

физкультурный уголок. 

Всероссийски

й день сбора 

макулатуры 

Трудовое 

воспитание 

 15 ноября Экологическая акция 

«Сдай макулатуру- спаси 

дерево» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Родители 

воспитанни

ков 

День матери Социальное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

27 ноября Выставка детского 

рисунка и поделок «День 

матери» 

Досуговая деятельность 

«Моя мамочка» 

Мастер – классы 

«Открытка для мамы» 

Оформление 

информационных 

стендов 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

Государствен

ного герба РФ 

Социальное  

Познавательное  

Патриотическое 

Физическое 

воспитание 

30 ноября Спортивный праздник 

Занятия 

«Государственный герб 

России», «Символика, 

города Мытищи: герб, 

флаг» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Праздничные 

мероприятия, 

проводимые в 

рамках 

Московских 

областных 

Рождественск

их чтений 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

воспитание 

Социальное 

воспитание 

 

декабрь - 

январь 

Беседы; 

Фольклорные игры 

Фольклорный праздник 

«Рождественские 

колядки»; 

Выставка рисунка  

«Храмы Мытищ» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

неизвестного 

солдата 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание  

Патриотическое 

Физическое 

воспитание 

3 декабря Беседы и просмотр 

материалов 

о памятниках и 

мемориалах 

неизвестному солдату 

Проект «Книга памяти» 

 Совместное рисование 

плаката «Памяти 

неизвестного солдата» 

Спортивно-игровые 

мероприятия на 

смелость, силу, крепость 

духа 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 

воспитанни

ков 

День 

волонтера 

Социальное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

5 декабря Просмотр видео 

презентации «Дети – 

волонтеры» 

Создание альбома 

«Кладовая добрых дел» 

Акция «Подари книгу 

детскому саду» 

Участие в акции «Добрая 

покупка» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Родители 

воспитанни

ков 
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Международн

ый день 

художника 

Эстетическое 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

 

8 декабря Беседа о великих 

художниках, Беседа 

«Мир изобразительного 

искусства - это что за 

мир?», рассматривание 

известнейших 

художественных 

произведений искусства, 

продуктивная 

деятельность, 

викторина «Знатоки 

искусства», 

дидактическая игра 

«Жанры 

изобразительного 

искусства», «Собери 

натюрморт»  

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

 

День Героев 

Отечества 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание  

Патриотическое 

Физическое 

воспитание 

12 декабря Беседа «Герои рядом с 

нами», Игра-эстафета 

«Снайперы», чтение 

рассказа Л. Кассиля 

«Володя Дубинин» из 

цикла «Пионеры-герои» 

(с обсуждением),  лепка 

«Солдат» или рисование 

по мотивам рассказа 

«Володя Дубинин» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

 

День 

Конституции 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание  

 

 

12 декабря Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных 

символах 

(демонстрация 

презентаций) 

- «Главная книга 

страны» 

-«Мы граждане России» 

Просмотр презентации 

- «День Конституции 

России» 

Просмотр мультфильма 

«Смешарики. Азбука 

прав» 

Оформление 

информационных 

стендов для родителей 

- «Права ребенка» 

- «Что рассказать 

ребенку о Конституции», 

«Почему важно 

соблюдать 

Конституцию?» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДОУ 
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День птиц. 

Акция 

«Покормите 

птиц зимой» 

Социальное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

декабрь - 

февраль 

Беседы; 

Изготовление кормушек; 

Участие в конкурсах 

 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители  

Праздничные 

мероприятия, 

посвященные 

празднованию 

Нового года 

Социальное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

декабрь Праздничные 

мероприятия 

Выставка детско-

родительского 

творчества «Зимушка-

Хрустальная» 

Акция «Елочная 

игрушка своими руками» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 

Акция 

милосердия 

Добра и 

заботы 

«Ладошка 

добра» 

 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Социальное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

январь Беседы: «Добрым быть 

полезно»,  

Акция «Покорми 

бездомных животных» 

Выставка детского 

рисунка «Давайте вмести 

делать добрые дела» 

Занятие «Становимся 

добрее, становимся 

умнее»  

Оформление стенгазеты 

«Наш добрые дела» 

Практическая 

мастерская: «Улыбка», 

изготовление стикеров с 

рецептом счастья» 

«Подари улыбку 

прохожему». 

Музыкально – 

театрализованное 

представление 

«Заюшкина избушка» 

«Подарите радость 

малышам» (подарки 

сделанные своими 

руками для самых 

маленьких детей 

детского сада) 

Сбор гуманитарной 

помощи нуждающимся 

Круглый стол для 

родителей (законных 

представителей 

воспитанников) 

«Семейные ценности, 

как основа 

нравственного 

воспитания детей в 

современном мире» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 
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День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

Патриотическое, 

Духовно-

нравственное 

познавательное 

воспитание 

 

27 января Занятие «Блокада 

Ленингада», беседы 

«Дорога жизни», «Дети 

блокадного Ленинграда» 

Организация выставки 

книг о блокаде 

Ленинграда . 

Беседа с презентациями: 

«900 дней Блокады»,  

Дети блокадного 

Ленинграда», « Дорога 

жизни», 

 Знакомство с 

художественной 

литературой: Н. Ходза 

«Дорога жизни», Е. 

Благина «Шинель»;  Л. 

Кассиль из книги «Твои 

защитники»,Г.Черкашин 

«Кукла», С. Ботвинник 

«Блокадный хлеб», 

«Дневник Тани 

Савичевой, Ю Воронков,  

Книга стихов « 

Блокада», М. Сухачёв « 

Дети блокады». 

 Прослушивание 

музыкальных 

произведений: Д. 

Шостакович  

(Ленинградская)симфон

ия», В.Толкунова «Дети 

Ленинграда», Э. Хиль « 

Медаль за оборону 

Ленинграда», 

А.Островский Л.Ошанин 

« Солнечный круг», Д 

Тухманов,  В Харитонов 

« День Победы», М. 

Исаков М. Блантер « 

Катюша». 

Рисование: "Жизнь 

Блокадного города 

Ленинграда", « Карта 

блокадного 

Ленинграда», 

 « Блокадная ласточка»; 

 « Цветок жизни», « 

Военная техника», 

«Улицы блокадного 

города» 

   Конструирование « 

Журавли», « Военное 

письмо Треугольник»  

    Лепка на тему: 

Памятник "Вечный 

огонь", « Блокадный 

хлеб» 

    Аппликация: « 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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День разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградск

ой битве 

Патриотическое, 

Духовно-

нравственное 

познавательное 

воспитание 

 

2 февраля Показ презентации 

о  Сталинградской битве 

Беседа «Сталинградская 

битва» 

Презентация  «Дети - 

герои Сталинградской 

битвы».. Рассказ о 

подвигах «босоногого 

гарнизон», Саши 

Филиппова, Миши 

Романова, Вани 

Цыганкова. 

Беседа с детьми « Что 

такое героизм». 

Задачи: сформировать у 

детей представление о 

героизме. Воспитывать 

эмоционально-

положительное, 

действенное отношение 

к воинам, стремление 

подражать им в 

ловкости, выносливости, 

смелости. 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

Российской 

науки 

Познавательное, 

патриотическое 

воспитание 

8 февраля Тематическая неделя 

 «Хочу все знать» 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Виртуальная экскурсия 

«Новости российской 

науки» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Международн

ый день 

родного языка 

Познавательное, 

социальное, 

патриотическое 

воспитание 

21 февраля Сопровождение всех 

режимных моментов 

произведениями устного 

народного творчества 

Беседа  «Мы-россияне, 

наш язык – русский» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

защитника 

Отечества 

Социальное 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

 

23 февраля Беседы 

Сюжетно – ролевые 

игры 

Выставка детских работ, 

Встреча с военными 

праздничные 

мероприятия 

досуговая деятельность 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Международн

ый женский 

день 

Социальное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

8 марта Праздничные 

мероприятия 

Выставка  детского 

творчества «Цветы для 

мамы» 

беседы 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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Неделя игры и 

игрушки 

 

Социальное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

март Сюжетно – ролевые 

игры; 

Дидактические игры; 

Выставка рисунков «Моя 

любимая игрушка» 

Театральная постановка 

«Сказка – рядом» 

Подвижные игры; 

Фольклорные игры 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

воссоединени

я Крыма с 

Россией 

Патриотическое 

Социальное 

Гражданское 

познавательное 

18 марта Тематические беседы 

«Достопримечательност

и Крыма», «Феодосия –

город воинской славы», 

«Город-герой 

Севастополь», «Русский 

Черноморский флот» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

открытых 

дверей в ДОУ 

Социальное 

воспитание 

 

март По плану Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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Неделя 

детской книги 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

март Беседы: «Правила 

обращения с книгой», 

«Какие бывают книги», 

«История книги». 

Чтение и прослушивание 

сказок, рассказов, 

стихов, загадок о 

животных, произведения 

Е. Чарушина, В. Сутеева, 

В. Бианки, С. Маршака, 

К. Чуковского 

Сюжетно-ролевые игры: 

«В книжном магазине»,  

«Книгоиздатели» 

Рисование и  лепка по 

сюжетам литературных 

произведений: «Моя 

любимая сказка», 

«Портрет сказочного 

героя». 

Книжкина больница» — 

организация работы по 

ремонту старых книг.  

 Выставка – конкурс 

«Книжки для малышки» 

(книги, сделанные 

своими руками). 

Оформление папок-

передвижек «Прививаем 

детям любовь к чтению», 

«Советы по оформлению 

детской домашней 

библиотеки «Книжки в 

нашем доме». 

Беседа «Современные 

книги и средства 

массовой информации». 

Цель: развивать умение 

детей добывать 

информацию из разных 

источников. 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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Неделя 

музыки 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

Эстетическое 

март Беседы с детьми «Кто 

такой артист, 

музыкант?», 

«Здравствуй, 

Гармошка», 

«Путешествие в прошлое 

музыкальных 

инструментов» 

С-р.игра « Магазин 

музыкальных 

инструментов»  

Д.И. «Какой музыкальны

й инструмент?» 

Разучивание стихов о 

музыкальных 

инструментах. 

Творческое задание 

Нарисовать 

музыкальный 

инструмент по выбору. 

Слушание музыкальных 

произведений 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День Леса 

 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

21 марта Беседы экологической 

направленности; 

выставка детско – 

родительских 

творческих работ 

«Берегите лес!»; 

Экологическое 

мероприятие «Эколята – 

защитники леса» 

Эковикторина «По 

лесным тропинкам» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Всемирный 

День театра 

Эстетическое 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

27 марта Развлечение «День 

театра в детском саду» 

НОД «День театра» 

(расширить знание детей 

о театре, как о 

разновидности 

искусства; знакомить с 

театральной 

терминологией (актер, 

режиссер, осветитель, 

костюмер, гример); 

закреплять знание 

профессий людей, 

служащих в театре; 

развивать интерес к 

театру) 

Показ сказки «Репка»  

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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День птиц Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

1 апреля Беседы экологической 

направленности 

Выставка детско – 

родительских 

творческих работ 

«Берегите птиц»; 

проектная деятельность 

«Кормушки для птиц»; 

Эковикторина «Наши 

пернатые друзья» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

Космонавтики 

Социальное 

воспитание 

Патриотическое 

Познавательное 

воспитание 

12 апреля Экскурсия в сквер имени 

Г.М. Стрекалова. 

Возложение цветов. 

Просмотр видеофильмов 

о космосе, космических 

явлениях. Организация 

выставки по теме. 

Конструирование ракет 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Родители 

воспитанни

ков 

День Земли 

 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

22 апреля Выставка совместных 

творческих работ 

«Сохраним Землю 

вместе»; 

Тематические беседы 

«Наш дом – Земля»; 

труд в природе; 

Проектная деятельность 

«Земля – наш общий 

дом» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

пожарной 

охраны 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

Трудовое 

Эстетическое 

воспитание 

 

30 апреля Беседы с детьми о 

профессии 

«пожарный», о МЧС, о 

соблюдении 

правил пожарной 

безопасности 

Чтение стихов, 

отгадывание загадок, 

чтение художественных 

произведений: 

Продуктивная 

деятельность 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Инспектор 

пожарной 

охраны 

Праздник 

весны и труда 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

Трудовое 

Эстетическое 

1  мая Слушание и исполнение 

песен о весне и труде, 

слушание музыки о 

весне. 

Знакомство с 

пословицами и 

поговорками о труде. 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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День Победы Патриотическое  

Познавательное 

Социальное 

Воспитание 

Духовно-

нравственное 

9 мая Встреча с ветеранами 

Великой Отечественной 

войны 

беседы, 

 праздничное 

мероприятие «Мы 

помним, мы гордимся!»; 

Выставка детско – 

родительских 

творческих работ 

«Салют Победы» 

Участие в Акции «Лес 

Победы» 

Участие в Акции 

«Бессмертный полк» 

Волонтёрская акция 

«Свеча памяти». Цель: 

сохранить и развивать 

патриотическое 

отношение к 

героическому прошлому 

России, актуализировать 

знания о ВОВ, героях, 

подвигах 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Международн

ый день семьи 

 Познавательное 

Социальное 

Эстетическое 

 

15 мая Выставка семейных 

фотографий 

Беседа «Славянская 

семья». Цель: расширять 

знания о том, как люди 

жили в прошлом. 

Ситуативные разговоры 

и беседы по теме 

праздника 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

славянской 

письменности 

и культуры 

 

Познавательное 

Социальное 

Эстетическое 

 

24 мая Показ презентации 

«Виртуальная экскурсия 

в историю книгоиздания 

на Руси». 

Занятие «Путешествие 

азбуки по России» 

Досуг для детей 

подготовительной 

группы "День рождения 

азбуки" 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Праздничные 

мероприятия 

для 

выпускников 

детского сада 

Социальное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

май Праздничные 

мероприятия 

«До свидания, детский 

сад!» 

Фотопроект «Мои 

воспоминания о детском 

саде» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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Международн

ый день 

защиты детей 

Социальное 

воспитание 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

1 июня Праздничное 

мероприятие «Дети -  

цветы жизни»; 

Спортивные 

соревнования «Дети 

выбирают здоровье»; 

Квест  - игра 

«Путешествие в страну 

Детство» 

Акция: «Подари улыбку 

другу» (смайлики). 

Тематические беседы: 

«Что это за праздник – 

Международный день 

защиты детей», 

«Конвенция о правах 

ребенка – документ о 

защите детей», 

«Я – будущее своей 

страны» и т.д. 

Тематические беседы из 

цикла «Безопасность 

дошкольника»: «Первый 

летний день в году не 

отдаст детей в беду», 

«Безопасный Интернет» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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День русского 

языка. 

Пушкинский 

день России 

Патриотическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

6 июня Знакомство со сказками 

А. С. Пушкина «Сказка о 

золотой рыбке», «Сказка 

о золотом петушке», 

«Сказка о попе и 

работнике его Балде», 

«Сказка о мертвой 

царевне и семи 

богатырях», «Сказка о 

царе Салтане». 

Беседы с детьми на 

темы: «Александр 

Сергеевич Пушкин – 

сказочник», «За что мы 

любим сказки А. С. 

Пушкина». 

Проведение 

художественно-

продуктивной 

деятельности по темам: 

-рисование «Золотая 

рыбка»  

конструирование 

«Сказочный дворец для 

белочки»; 

-лепка «Белка песенки 

поет….»; 

-аппликация «Дом для 

старика и старухи». 

Проведение 

физкультурных занятий 

сюжетно-игрового типа с 

использованием игровых 

моментов из сказок А. С. 

Пушкина. 

Развлечение «Три чуда» 

(с использованием 

музыкальных 

фрагментов к операм по 

сказкам А. С. Пушкина). 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Всемирный 

день 

окружающей 

среды 

Социальное 

воспитание 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

5 июня Праздник «Экология и 

мы» 

Викторина «Земля – наш 

общий дом» 

Экологический квест 

«Как дети природу 

спасали» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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День России Патриотическое 

воспитание 

Эстетическое 

 

12 июня Беседа «Наша великая 

Родина - Россия» 

Праздничное 

мероприятие «Моя 

Россия»; 

Выставка детского 

творчества «Символы 

России»; 

Конкурс чтецов, стихи о 

России 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День памяти и 

скорби 

Патриотическое 

воспитание 

 

22 июня Поэтический час «Мы о 

войне стихами говорим», 

тематические беседы 

«Страничка истории. 

Никто не забыт», 

прослушивание 

музыкальных 

композиций, рисование 

«Чтобы помнили», «Я 

хочу чтоб не было 

больше войны» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

Всероссийски

й День семьи, 

любви и 

верности 

Социальное 

воспитание 

 

8 июля Беседа «Семья – великая 

ценность»; 

Чтение художественной 

литературы 

Выставка детского 

творчества «Моя семья»; 

Праздничное 

мероприятие  

«Родительская слава!» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

физкультурни

ка 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

13 августа Беседа на тему В 

здоровом теле – 

здоровый дух 

Рассматривание 

иллюстраций «Зимние и 

летние виды спорта» 

Праздник «Мы со 

спортом крепко 

дружим!» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

День 

государственн

ого флага 

Российской 

Федерации 

Патриотическое 

воспитание 

 

22 августа Беседа «Флаг России. 

Цветовая символика»; 

Выставка коллективных 

работ 

(нетрадиционные 

техники рисования, 

аппликации) 

Праздничное 

мероприятие  

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 
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День 

российского 

кино 

Патриотическое 

воспитание 

 

 

27 августа Беседа с 

воспитанниками: «Кино 

в нашей жизни» 

Беседа: Знакомство с пон

ятиями: сюжет, 

персонаж, декорация, ки

но, мультфильм (рисован

ный, пластилиновый) 

Беседа «Правила 

поведения в кинотеатре» 

Презентация для 

воспитанников: 

«Искусство кино» 

Просмотр мультфильмов 

Развлекательное 

мероприятие 

«Мультконцерт» 

Викторина «Кино-

волшебная страна» 

Старший 

воспитатель 

Воспитател

и; 

Специалис

ты ДО 

 

 

 


