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ЧТП ТННПЕ ПИЩЕВНЯ ПИРНМИЦН?

Пищевая пирамида — это способ питания, рекомендованный диетологами.
Пирамида разработана с учетом научных знаний о роли питательных веществ И по-
требностях организма, она отражает сложившиеся в обществе традиции питания.
Продуктовая пирамида — это не строгая диета, исключающая отступления, ее за-
дача помочь сделать выбор: чем питаться для того, чтобы долго радоваться хорошей
физической, психической и интеллектуальной форме.
Как читать пирамиду?
В нижней части пирамиды находятся продукты, которые рекомендуетсяупотре-

блять в самом большом количестве. Чем выше продукты расположены, тем реже
следует их употреблять.
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